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ONSOZ

Uretimin ve ticaretin hizla gelistigi ginimiiz diinyasinda, Urinlerin tasinmasi,
istiflenmesi ve depolanmasi bliyuk 6nem kazanmaktadir. Hemen hemen her is kolunda
ihtiyac duyulan acik veya kapali depo alanlarinin tasarimlari, drtnlerin guvenli bir
bicimde istiflenmesi ve taginmasi, is sagligi ve guvenligi agisindan dnemle ele alinmasi

gereken konulardandir.

istifleme sistemleri ve bu sistemlerin glivenli bir sekilde kurulmasi, kaldirma ve tasima
araclari ve kullanimlari, uygun depolama bicimleri gibi unsurlar, ¢alisanlarin saglik ve

guvenliginin korunmasi igin oldukga 6nemlidir.

Kaza riskini ortadan kaldirmak icin alinacak etkili koruyucu ve duzenleyici dnlemler,
kaza riskini dnemli dlglide azaltmanin yani sira, igsyerinde etkin bir hammadde, parga,
ara urun vb. depolanmasini ve aktarimini saglayarak, Uretim agigindan da olumlu

etkiler saglamaktadir.

Bu rehber, istifleme iglemlerinde saglik ve glvenlik acisindan genel olarak dikkat
edilmesi gereken hususlari, is ekipmani ve malzemeler ile dogru istif yapilarinin nasil

olusturulacagi hakkinda genel bilgiler sunmaktadir.



1.BOLUM
GENEL BILGILER

Depolama Sektoru

Genel Bilgi

is Kazas istatistikleri




1.1.Genel Bilgiler

Uretimin ve ticaretin hizla gelistigi glinimiizde, Uriinlerin taginmasi, istiflenmesi ve
depolanmasi buyuk onem kazanmaktadir. Hemen hemen her is kolunda ihtiyag
duyulan agik veya kapall depo alanlarinin tasarimlari, dranlerin guvenli bir bigimde
istiflenmesi ve tasinmasi, is sagligi ve guvenligi agisindan onemle ele alinmasi

gereken konulardandir.

Malzeme depolamanin (istiflemenin) guvenli bir sekilde yapilmasi, kaldirma ve tagsima
araclari ve kullanimlari, uygun depolama bigimleri gibi unsurlar ¢alisanlarin saglik ve
guvenliginin korunmasi icin oldukga 6nemlidir. Kaza riskini ortadan kaldirmak icin
alinacak etkili koruyucu ve duzenleyici onlemler, kaza riskini dGnemli dlgide azaltmanin
yani sira, igyerinde etkin bir hammadde, parga, ara urin vb. depolanmasini ve

aktarimini saglayarak, Uretim acisindan da olumlu etkiler saglamaktadir.

Malzemelerin taginmasi ve depolanmasi; tonlarca geligin ving ile kaldiriimasi, beton
bloklarla dolu bir kamyonun kullaniimasi, elle malzeme taginmasi, paletlenmis tugla
veya varillerin, ficilarin ve kereste gibi diger malzemelerin istiflenmesi gibi cesitli

islemleri igermektedir.

isletmenin yaptigi is ne olursa olsun, her isletmede uriinlerin ve malzemelerin
istiflenmesi ve depolanmasi muthtemeldir. Her yil, malzemelerin istiflenmesi, ylikleme
veya bosaltiimasi sirasinda ¢ok sayida kaza meydana gelmektedir. Meydana gelen bu
kazalarin birgcogu ciddi yaralanmalarla sonuglanirken, bazilari da 6lime sebebiyet

vermektedir.

isyerlerinde, iyi bir tasima ve depolama (istifleme) sistemi kurulmasi ile;

Depolama alani daha etkin kullanilir.

Arag ve malzemelerin stok kontroli daha iyi takip edilir.
Malzemelerin elle tasinmasina daha az gerek duyulur.

Ekipman temizligi ve bakimi, daha verimli yapilir.

Kaza riski 6nemli dlglde azaltilir.

Alinan énlemler sayesinde ekipman ve Urun hasari azaltilir.
Calisan saghgi agisindan daha hijyenik ¢alisma ortami olusturulur.

Calisma ortaminin genel gérinima iyilestirilir.

vV VV V V V V VYV

Calisan agisindan, ¢alisma kosullari iyilestirilir.



1.2. Kazalar

istifleme islerindeki blyiik yaralanmali kazalarin yaklasik yarisi (kirik kemikler, 24
saatten fazla hastanede yatmayi gerektiren yaralanmalar vb.) kayma, takiima ve
disme sonucu meydana gelmektedir. Elle tasima, hareketli veya dusen nesnelerin
carpmasi ve yuksekten disme ayrica ciddi yaralanmalara sebep olmaktadir. (Bkz.
Sekil 1.1)

YUklerin elle tasinmasi sirasinda, 3 gunden fazla is gunu kaybina yol acgan
yaralanmalarin ana sebebi yanlis yuk kaldirma ve tasimadir. Yine, kayma ve disme

de 6nemli sebepler arasindadir. (Bkz. Sekil 1.2)

8% 9/% 26.00%
10%
13% 18%
16%
H Kayma, disme H Elle kaldirma
M YUksekten disme M Hareket eden, diisen nesnelerin garpmasi
M Hareketli tasit garpmasi i Duran, sabit nesneye ¢arpma

M Diger kazalar

Sekil 1.1. istifleme ve depolama islerinde meydana gelen buyiik kazalar

9% 4% 18.00%
59% 5%
14%
H Kayma, diisme H Elle kaldirma
i YUksekten diisme M Hareket eden, diisen nesnelerin carpmasi
M Hareketli tasit carpmasi i Duran, sabit nesneye carpma

H Diger kazalar

Sekil 1.2. istifleme ve depolama islerinde 3 glinden fazla isgiinii kaybina neden olan

kazalar



Ornek Kaza Senaryosu

Kazanin olusumu:
Bir igyerinde, teslimat isi yapan bir ¢alisan, 2.5 metre uzunlugunda gelik gubuklari
"A" cerceveli dikey bir rafa yerlestirirken, raftaki ¢ubuklarin dismesini dnleyen
guvenlik zincirlerini yerinden ¢ikarmistir. Rafta yeterli yer kalmadigi igin, en éndeki
birka¢ cubugu neredeyse dikey bir pozisyonda rafa yerlestirmigtir. Calisan baska bir
bar cubuk almak igin arkasini donduginde, gelik barlarin bir kismi Gzerine devrilmig
ve calisan ciddi sekilde yaralanmistir.
Kaza sebeplerinin analizi:

> Kot stok kontrolu ve teslimat diizenlemesi

> Teslimat operasyonunun kot yonetimi ve denetimi sonucu potansiyel

risklerin 6nlenememesi
> Yetersiz depolama alani / teslimati kargilayacak kapasite
> Yeni stokun guivenli bir sekilde nasil yiklenecegi (depolanacagi) konusunda

personele yetersiz egitim veriimesi



2. BOLUM
GENEL SAGLIK VE GUVENLIK KURALLARI

isveren YUkumlilugu
Risk Degerlendirmesi
Calisan Egitimi

isyeri Tasarimi ve Diizeni
Trafik Yollari
Havalandirma
Aydinlatma

KKD

Tehlikeli Kimyasallar

Acil Durumlar




2.1. Saglik ve Giivenlik Politikasi Gelistirilmesi

istifleme ve depolama islerinin yapildigi igyerlerinde galisanlar, gok sayida farkli
risklere maruz kaldiklarindan dolayi, saglik ve guvenlik politikasinin temelini risklerin
belirlenmesi ve proaktif (koruyucu) énlemlerle bu risklerin minimum dizeye indirilmesi

olusturur.

6331 sayili is Saghg: ve Glivenligi Kanununun 4. (incii maddesinde, igverenlerin genel

yukumlalugu asagidaki sekilde belirtilmigtir:

isverenin genel yiikiimliiliigii

MADDE 4 — (1) Isveren, calisanlarin isle ilgili saglik ve givenligini saglamakla
yukumli olup bu cercevede;
a) Mesleki risklerin 6nlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her tirll tedbirin
alinmasi, organizasyonun yapilmasi, gerekli ara¢ ve gereglerin saglanmasi,
saglk ve guvenlik tedbirlerinin degisen sartlara uygun hale getiriimesi ve
mevcut durumun iyilestirilmesi i¢in ¢alismalar yapar.
b) isyerinde alinan is saghg! ve giivenligi tedbirlerine uyulup uyulmadigini
izler, denetler ve uygunsuzluklarin giderilmesini saglar.
c) Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.
¢) Calisana gorev verirken, c¢alisanin saglik ve guvenlik yoninden ise
uygunlugunu goéz 6nune alir.
d) Yeterli bilgi ve talimat verilenler disindaki ¢alisanlarin hayati ve 6zel tehlike
bulunan yerlere girmemesi i¢in gerekli tedbirleri alir.
(2) Isyeri disindaki uzman kisi ve kuruluslardan hizmet alinmasi, igverenin
sorumluluklarini ortadan kaldirmaz.
(3) Cahisanlarin is saghg: ve guvenligi alanindaki yukumlalUkleri, isverenin

sorumluluklarini etkilemez.

is Saghgr ve Guvenligi Kanununda da belirtildigi gibi, isyerlerinde mesleki risklerin

Onlenmesi icin, isverenlerin, isyerlerinde etkili saglik ve guvenlik politikalari



gelistirmeleri gerekmektedir. Etkili bir saglik ve guvenlik politikasi gelistirmek ve

uygulamak asagida belirtilen adimlari igerir:

isyerindeki temel saglik ve giivenlik risklerini belirlemek
Risk onleyici ¢alismalari, temel risklere gore yogunlastirmak

Calisanlar igin riskleri degerlendirmek

vV V V V

Riskleri ortadan kaldirmak, bunun mumkin olamadigi durumlarda kabul

edilebilir bir seviyeye dustrmek

v

Guvenli calisma sekilleri belirlemek

v

Calisanlara yeterli bilgi ve egitim verilmesini saglamak

> Calisanlarin ve saglik ve guvenlik temsilcilerinin, saglk ve guvenlik konularinda
karar sureglerine dahil edilmesini saglamak

> Isyerinde uygulanan saglik ve giivenlik politikalarini diizenli olarak gdzden

gecirmek
2.2. Risk Degerlendirmesi

Saglik ve guvenlik politikasi gelistirme strecinde ilk adim &ncelikleri belirlemek, yani
risk degerlendirmesi yapmaktir. Risk degerlendirmesi temel olarak, isyerinde “neyin”
insanlara zarar verebilecedinin dikkatlice incelenmesi ve belirlenmesidir. Risk
degerlendirmesi sonucunda riskli durumlar belirlendiginde, yeteri kadar koruyucu

onlem alinip alinmadigina karar verilebilir.

isveren, 6331 sayil is Saglhigi ve Giivenligi Kanununun 10 uncu maddesinin birinci
flkrasina uygun olarak bir risk degerlendirmesi yaptirmali ve bu risk
degerlendirmesinde Kanunun 4 uncd, 5 inci ve 11 inci maddelerine uygun olarak hangi

onlemlerin alinmasi gerektigini belirlemelidir.

isyerindeki risklerin belirlenmesine yoénelik (etkili) bir risk degerlendirmesi asagdida

belirtilen asamalardan olusur:

> lisyerinde calisanlarin saglik ve giivenlidi icin bir risk olupolmadigi ve riskin
kaynag tespit edilir (Ornegin; kimyasallardan kaynaklanan bir risk, yiiksekte
calismadan kaynaklanan bir risk gibi).

> Bu risk veya risklerden, kim veya kimlerin “nasil” etkilenebilecegi agikca
belirlenir.

> Riskleri ortadan kaldirmaya veya azaltmaya ydnelik 6nlemler belirlenir.



> Risk degerlendirmesinin sonuglari ve uygulanan énlemler kayit altina alinir.
> Risk degerlendirmesi dizenli araliklarla veya ihtiya¢c duyuldugunda yeniden

g6zden gecirilir.

Risk degerlendirmesi asamasinda, daha 6énceden meydana gelen kaza ve ramak kala
olaylarinin sebep ve sonuglarinin analiz edilmesi de, etkin bir koruyucu énlem politikasi
uygulama asamasinda oldukg¢a yararli olacaktir. Asagida, risk degerlendirmesi
asamasinda, kaza ve ramak kala olaylarinin analizine yardimci olacak 6rnek bir kontrol

listesi verilmistir.

Kontrol Listesi: Kaza ve Ramak Kala Olay Analizi

-~

Kaza veya Ramak Kala Olayinin Tanimlanmasi:

> Kazaya/olaya yol agan kosullarin belirlenmesi

> Kazaya/olaya neden olan tehlikelerin kaynaginin belirlenmesi (6rnegin:
calisma yerinden, kullanilan is ekipmanindan, aletten veya hammaddeden
kaynakl)

> Calisma ortaminin 6zelliklerinin belirlenmesi (zemin ylzeyi, aydinlatma,

sicaklik gibi)

v

Calisma seklinin belirlenmesi (kim, hangi isi, ne zaman ve nasil yapiyordu?)

v

Calisan veya galiganlarin egitimi ve yetkinlikleri

Kazanin / Ramak Kala Olayin Tekrarlanmamasinin Saglanmasi:
Riski en aza indirmek icin ne yapildiginin / yapilacaginin belirlenmesi
Benzer kazalari / olaylari 6nlemek igin gereken ek dnlemlere karar veriimesi

Ek dnlemlerin uygulanmasinin saglanmasi

vV VvV Vv Vv DN

Etkili olmalarini saglamak icin yeni énlemlerin gézden geciriimesi

£

Kaza ve Ramak Kala Olay Analizinin Kayit Altina Alinmasi

2.3. Calisanlarin Bilgilendirilmesi ve Egitimi

isyerinde galisanlarin, saglik ve giivenliklerini tehlikeye atmadan nasil calisacaklarini
bilmeleri ve guvenli bir sekilde ¢alismalari, isyerinde saglik ve guvenlik politikasinin

temelini olusturur. Calisanlarin sadlik ve guvenliklerini tehlikeye sokmadan
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calismalarini saglamak igin, ¢alisanlara etkili bir egitim programi diizenlenmeli, yeterli
bilgi saglanmali ve guvenli sekilde caligmalarina yonelik galisma talimatlari verilmelidir.

Yeterli (uygun) bir egitim programi, 6zellikle asagida belirtilen konulari kapsamalidir:

> isyerinde karsilasabilecek riskler ve bu risklerin kaynaklari
> Riskleri yok etmek veya en aza indirmek i¢in uygulanabilecek dnlemler

> Acil durumlar ve acil durumlarda uygulanmasi gereken talimatlar
Asagida belirtilen kigilere, egitim verilmesi 6zellikle 6nemlidir:

> Ise yeni baglayan galisanlar ve stajyerler

> Geng calisanlar ve engelli calisanlar (is kazasi gegirmeye daha yatkindirlar)

> Baska bir iste calismaya baslayan ya da yaptidi iste farkli bir galisma metodu
uygulanmaya baslayan ¢aliganlar

> Calisan temsilcileri
2.4. isyeri Tasarimi ve Diizeni

Ozellikle depolama ve yiikleme-bosaltma alanlari basta olmak Uzere, calisanlar
acisindan saglikli ve guvenlikli bir galisma ortami ve uygun sosyal imkanlarin (duslar,
dinlenme vyerleri vb.) saglanmasi, istifleme yapilan igyerlerinde c¢alisanlarin kayip
dismesi veya araglardan kaynakh is kazalarinin dnlenmesi konusunda uygulanacak

kontrol politikasinin temelini olugturmaktadir.

Ozellikle blyiik depolama alanlari bulunan igyerlerinde, iriinlerin ve malzemelerin
hareketi (ylukleme, bosaltma, istifleme gibi) cok c¢esitli is ekipmaninin kullanilmasini
icerdiginden dolayi, buylk depolarda ¢ok sayida is kazasi olugma riski daha fazladir.
Bu tip isyerlerinde, glivenli bir trafik yonetimi sistemine sahip olmak dnem tasimaktadir.
Guvenli bir trafik yonetim sistemi, tesisteki araclarin gelis-gidis, ylkleme-bosaltma
hareketleri basta olmak Gzere belirlenmis prosedurler icermeli, calisanlar ve is araclari

/ ekipmanlari mumkuin oldugunca birbirinden ayrilmis alanlarda faaliyet gostermelidir.
isyeri tasarim asamasinda, asagidaki hususlar gz éniinde bulundurulmalhdir:

> Depolama alanlari, koridorlar ve gegitler
> Yaya ve arag yollari ve glizergahlari

> Merdivenler, yikleme-bogaltma rampalari
> Acil kagis yollar

10
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24.1.

Acil durum aydinlatmasi dahil uygun igyeri aydinlatmasi saglanmasi

Yeterli calisma alani tasarimi

Calisma ortami sicakliginin uygun olmasi

Etkin bir havalandirma saglanmasi

Tuvaletler ve duslar

Yemekhane ve sosyal tesislerin temizligi ve uygunlugu

insanlarin ve araclarin giivenli hareket etmeleri igin yaya ve ara¢ yollarinin
belirlenmesi

Uygun bakim ve temizlik saglanmasi

Engelli insanlarin ihtiyaglarn

Elbise degistirmek ve depolamak i¢in uygun soyunma yerleri

Aclk alanda yapilan ¢alismalarda, mevsim sartlarinin géz dntine alinarak gerekli

dizenlemelerin yapilmasi

isyeri Zemini ve Trafik (Arag-Yaya) Yollari

istifleme ve depolama yapilan isyerlerinde, yaya / arag yollarinin ve calisma alanlarinin

acikca belirlenmesi énemlidir. isyeri zemini ve trafik yollari, yik tagiyan kamyonlardan

ve tekerlekli is ekipmanlardan kaynaklanabilecek fiziksel hasara veya kimyasal madde

dokulmesi sonucu olusabilecek korozyona dayanikli olacak sekilde tasarlanmalidir.

isyerinde bulunan zeminler ayrica, U(zerinde istiflenecek yiklerin agirigina

dayanabilecek sekilde tasarlanmis ve ingsa edilmis olmalidir.

Zeminler ve trafik yollari tasarlanirken asagidaki hususlar dikkate alinmahdir:

>

Gegitler ve calisma alanlari, uygun fiziksel engellerle mimkin olan her yerde
depolama alanlarindan ayrilmalidir.

Calisma alanlar, gecitler ve depolama alanlari, uygun zemin isaretleri
kullanilarak agikg¢a belirlenmelidir. (Sekil 2.1'e bakiniz.)

Yaya ve arag yollari, agik¢a isaretlenerekmumkin oldugunda araglar ve yayalar
icin ayri yollar saglanmahdir. (Sekil 2.2'ye bakiniz.)

Calisanlarin kaymasina veya dusmesine yol acabilecek faktorler ortadan
kaldiriimalidir.

Zemin ve arac¢ Yyollarinda, c¢alisanin kaldirilan veya tasinan herhangi
malzemenin kontrolinU kaybetmesine veya dusurmesine sebep olacak cukur,

egim farki, dizensizlik veya kayganlik olmamalidir.
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> Zemin ve arag¢ yollarinda, Uzerinden gecen araclarda ve/veya yuklerde
dengesizlik veya kontrol kaybina neden olmayacak sekilde gukur, egim farki,
duzensizlik veya kayganlk olmamaldir.

> Zeminler ve arag yollari, gerekenden daha dik olmamalidir. Orta ve dik egimli
yuzeylerin ve engelli kisilerin kullandidi rampalarin (gereken durumlarda) kenar
kisimlarina glvenlik amaciyla tirabzan tertibati yapiimalidir.

> Zeminlerde ve arag yollarinda (isin geregi olarak) gecici olarak malzeme, yuk
vb. olmasi gereken durumlarda, buralarin kullaniimasi engellenmeli, insanlari
veya arag¢ surdculerini uyarmak igin, uyari levhalari konulmasi gibi 6nlemler

alinmalidir.

Sekil 2.2. Forklift yolunun, zemin isaretlemeleri ile belirtiimesi
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> Arac giris-¢ikisi yapilan kapilarla, yayalarin kullandigi kapilar birbirinden
ayrilmahdir.
> Arac yollari ve yaya yollari aydinlatiimalidir.

> Calisanlara, c¢elik burunlu is ayakkabisi (ezilmelere karsi) ve yuksek

goranarlukla kiyafetler verilmeli ve kullanimi saglanmalidir.

P

Sekil 2.3. Reflektdrlt Yelek

> Yikleme ve bosaltma islemleri sirasinda, yukleme-bosaltma yapilan alana
yayalarin girmesi sinirlandiriimalidir.
> Trafik yollar tasarlanirken;
o Arag yollari, bu yollar kullanabilecek en buyuk arag igin yeterli genislikte
olmahdir.
o Araglarin geri gitme gerekliligi mumkun oldugu kadar en aza indirilmelidir.
o Keskin virajlar ve kor koselerden kacginilmali, mumkun olmayan yerlerde
uyari isaretleri ve uygun sekilde yerlestirilmis aynalar kullaniimalidir.
o Trafik yollari, Uzerlerinden gececek yukleri emniyetli bir sekilde tasiyacak
kadar saglam bir malzemeden yapilmis olmalidir.
> Trafik levhalari ile ara¢ trafigi dizenlenmeli ve araglar igin hiz siniri

uygulanmalidir.

r Ve
o'W

Sekil 2.4. Trafik duzenlemeye yonelik uyari levhalari
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2.4.1.1. Takilma ve Kayma Sonucu Dugmeler

Kayma ve disme sonucu yaralanmalar, isyerlerinde en sik gorulen yaralanmalardir.

Kaymalarin ¢ogu, zemin islandiginda veya kirlendiginde meydana gelir. Zemin

ylzeyinin tasarimi ve kullanilan kaplama malzemesi, riski azaltmak icin oldukca

onemlidir.

Kaymalari ve dusmeleri 6nlemek igin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

>

vV V VvV V

v

isyeri zemininin 1slanmasi/kirlenmesi énlenmeli ve diizenli olarak isyeri zemini
temizlenmelidir.

Zemine dokulen sivi veya kati malzemeler hizl bir sekilde temizlenmelidir.
Etkili bir drenaj sistemi kurulmalidir.

Islak zeminler uygun sekilde gevrilerek, giris engellenmelidir.

A

DIKKAT
KAYGAN
ZEMIN

Uyari levhalari kullaniimalidir.

Sekil 2.5. Kaygan zemin uyari levhasi

Calisanlara verilen egitimlerde, temizlik ve diizen konusuna da yer verilmelidir.
Uygun (kaymaz tabanl vb.) ayakkabilar giyilmelidir.

Calisma alanlari ve yarime yollarinda, malzeme veya ekipman, bos paletler,
atiklar, ambalajlama malzemeleri vb. bulunmamalidir.

Zemin ve yol yuzeylerini diz bir sekilde olmali, zeminde ve yol ylzeylerinde
cukur, kasis, uzeri yeterli sekilde kapatilmamis kanal vb. olmamalidir.

Arag yollarinda ve yukleme/bogaltma alanlarinda, kis mevsiminde kar ve buza
karsi dnlem alinmahdir.

Uygun ve yeterli aydinlatma saglanmalidir.
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(Sikga Gorulen) Takilma Sebepleri
Engeller, atik paketleme malzemeleri, paletler, cemberleme halkalari vb.
Delikler / gatlaklar ve esit olmayan zemin yukseklikleri
Rampalar, basamaklar ve merdivenler vb.
Yurime alanlarindaki kablolar, forklifltlerin
catallar
Gevsek doseme tahtalari/fayanslar
Gevsek paspas veya halilar

Cikintili giviler, elektrik prizleri vb.

Algak duvar ve zemin armaturleri, kapi surguleri
(Sikga Goriilen) Kayma Sebepleri

Atik malzeme

Sivi ve katilarin dokulmesi ve sigramasi

Temizligin ardindan islak birakilmig zeminler, tozlu zeminler, donmus zeminler

Uygun olmayan ayakkabi tabani-uygun olmaygn zemi{y}/i]zeyi/kaplama&

\
Kayan tabanli paspaslar B

Egimli ylzeyler

Yagmur, kar

2.4.2. Atik Yonetimi

Depolama ve ambalajlama alanlarinda, su, yag, temizlik drtnleri, ambalaj malzemesi,
stre¢ malzemesi gibi atik malzemelerin zemine birikmesinden dolay! takiima ve
diismeler meydana gelmektedir. Iyi uygulanan bir atik ydnetimi, kayma ve dismeleri

engellemek icin uygulanabilecek etkili bir yontemdir.

SN2 - o AL

Sekil 2.6. Atiklarin tirtine gore siniflandiriimasi
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2.4.3. Merdivenler

Merdivenler, dayanikh ve vyeterli ylkseklikte tirabzanlar igermeli ve basamak
kenarlarinda acgikga gorulebilen burgular olmalidir. Merdiven basamaklarinin
tabanlarinin, kaymalari onlemek icin kaymaz seritlerle kaplanmasi, kayma ve dugsme
sonucu olusacak kazalari dnlemek igin kullanilan etkili bir ydontemdir. Basamaklarda,
kaymayi onlemek igin kullanilan zemin kaplamalari, basamak zeminine iyi sabitlenmeli

ve bu kaplamalarin kaymasi onlenmelidir.

Sekil 2.7. Kaymaz zemin kaplamali merdiven ornegi
2.4.4. Galigma Odalari (Boyutlar)

Calisanlarin, bir oda iginde serbestge hareket edebilmeleri ve ¢alisabilmeleriigin yeterli
alan bulunmalidir. Calisan basina en az 11 m3 alan (3 m tavan yiiksekligi baz alinarak)
tavsiye edilmekle birlikte, ¢calisilan odanin blyuk bir kismi malzeme vb. ve makineler

tarafindan kullaniliyorsa, bu hacmin arttirilmasi gerekmektedir.
2.4.5. Caligma Ortami Sicakhgi

istifleme yapilan isyerlerinde, calisma ortami sicakh§i, o©zel giysilere ihtiyac
duyulmadan calisanlara makul olg¢lulerde konfor saglamalidir. Genel olarak, ciddi
fiziksel efor gerektirmeyen calisma ortamlarinda, sicaklik en az 13°C olmalidir.
Bununla birlikte; hava hareketi ve bagil nem gibi diger faktorlerin, ortam sicakligina etki
edebilecedi ve calisma ortaminin konforunu dusurebilecedi géz énidne alinmalidir.
(isyeri galisma ortami sicakh@i, normal bir kuru termometre kullanilarak, ¢alisma
istasyonlarina yakin bir noktada, calisma yuksekliginde ve pencerelerden uzakta

Olculmelidir.)

Ozellikle depolama yapilan alanlarda, belirli depolama sicakh@i gereklilikleri (6rnegin;

artiniin bozulmamasi igin belirli sicaklikta tutulmasinin gerekmesi) ya da binanin yapisi
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nedeniyle (6rnegin; disariya acgilan kisimlari olmasi gereken depolama bolumlerinde)
belirtilen ¢alisma ortami sicaklik degerini saglamanin mumkuin olmadigl durumlarda,
termal konfor degerine mumkuin oldugunca yakin bir ortam sicaklik degeri elde etmek

icin gerekli 6nlemler alinmahdir.

Yiyecekler gibi dusuk sicakliklarda tutulmasi gereken Urdnlerin  depolandigi
bolumlerde, tum galigma alanini sogutmadan 6nce yalnizca urinu soguk tutmaya

calisiimalidir. Bu tip Urunlerin depolanmasinda;

> Urlinun sarilmasi veya ortamdan yalitiimasi,

> Urliniin 6n sogutulmasit,

> Sogutulmus alanlarin mimkin oldugunca kiiguk tutulmasi,

> Urlntn igyeri ortam sicakliklarina mimkiin oldugunca kisa siirede maruz

birakilmasi,

vb. uygulamalarla, depolanan Urun ile ¢calisma ortami arasindaki etkilesimin 6ntine

gecilmelidir.

Ortam sicakhdinin, depolama alaninin genelinde, istenilen konfor dederlerine
ayarlanamadigi durumlarda, lokal 1sitma veya sogutma segeneklerine bagvurulmalidir.
isyeri calisma ortami sicakligi igin Ust limit olmamakla birlikte, is yerindeki sicakliklarin
makul olmasi (termal yonden ortamin konforlu olmasi) sarti aranmalidir. Asiri sicak
havalarda, yerel sogutma yerine fanlar ve arttinimis (guglendiriimis ya da fan gucu

yukseltilmis) genel havalandirma sistemleri kullaniimasi tavsiye edilir.

Rahatsizligi 6nleyen 6zel ayakkabilar (termal tabanli) giyilmedigi stirece, ¢alisanlarin
soguk zeminlerde uzun sure ayakta durmasi gerektigi durumlarda, zemin kaplamalari

saglanarak, zeminle temas en aza indirilmelidir.

Calisanlarin, rahatsizlik veren sicakliklara (yuksek veya algak) maruz kalmasi
durumunda uygun koruyucu kiyafet ve dinlenme amacli yerler saglanmahdir. Koruyucu

giysi son c¢are olarak kabul edilmeli ve ¢aliganlara verilmelidir.
2.4.6. Havalandirma

Depolama yapilan igyerlerinde, ¢alisma gunlerinde ylkleme/bosaltma kapilarinin agik
olmasi veya siklikla acgilip kapanmasindan dolayi ¢ogu depoda genellikle Ozel

havalandirma duzenlemeleri gerekmez.
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Bununla birlikte, bazi malzemelerin depolanmasi veya depoda igten yanmali motorlu
is ekipmanlarin kullanildigi yerlerde 06zel havalandirma tesisatlarinin olmasi

gerekebilir.

icten yanmali motorlu is ekipmanlarinin bulundugu yerler igin havalandirma
Petrol turevleri ile calisan, igten yanmali motorlu is ekipmanlari i¢in temiz hava
gereksinimleri, ekipmanin nasil kullanildigina bagli olarak degigir. Havalandirmanin
yetersiz olmasi durumunda, karbon monoksit seviyeleri hizla artabilir ve karbon
monoksit zehirlenmesi riskini arttirir. Bu tip ortamlarda, hava ile direk temas eden

acik kaynak isiticilar tavsiye edilmez.

icten yanmali motora sahip araclar (benzinli, dizel, sivilastiriimis petrol gazi (LPG))
calisan endustriyel araglar) tehlikeli egzoz gazlari ve partikiller yayar. Bu tip
araclarin, depolarda kullaniimasi durumunda, egzoz dumanini digari atmak igin

yeterli havalandirma saglanmalidir. Havalandirma gereksinimi;

> Depoda kullanilan endistriyel arag sayisina,
> Depo veya igletme alaninin hacmine,
> Kullanilan yakit tipine (LPG daha temiz bir yakit olarak kabul edilir),

> Motorun durumuna (uygun motor bakimi toksik emisyonlari azaltacaktir),

bagli olarak degisiklik gosterir.

Motorlarin uygun sekilde bakimi da 6nemlidir. Egzoz dumani, filtre sistemlerinin veya
katalitik konvertorlerin kullaniimasiyla énemli dlglide azaltilabilir. Bununla birlikte, bu

sistemler yeterli havalandirma saglamanin yerine gegcmez.

Karbonmonoksit gibi gazlarin ortamda bulunan degerlerini, 6lgcim cihazi vb. sistemler
ile izlemek, bir sorun olup olmadigini belirlemek ya da kontrol 6nlemlerinin yeterli olup
olmadigini degerlendirmek igin yararli olabilmektedir. Herhangi bir tirden igten yanmali
motorla ¢alisan is ekipmanlari, havalandirmanin yetersiz oldugu, tehlikeli duman

birikmesine neden olabilecek hi¢bir galigma alaninda kullaniimamalidir.

2.4.7. Pencereler, tavan pencereleri ve vantilatorler
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Pencereleri, tavan pencerelerini vb. agma araglari yaralanmaya neden olmamall ve
aclk oldugunda, herhangi bir galisan igin risk olugturmayacak sekilde tasarlanmis

olmaldir.

Agilan pencerelerin alt kenari, uygun bir bariyer saglanmadik¢a normal olarak yerden

en az 800 mm (80cm) yukarida olmalidir.

Tam pencereler ve tavan pencereleri, glivenli bir sekilde temizlenmelerini saglayacak

sekilde tasarlanmis ve imal edilmis olmaldir.
2.4.8. Dig Ortam Havasinin Etkileri

Calisanlarin, dis ortam havasina maruziyetlerini, 6zellikle kis mevsiminde, kontrol
altina almak igin 6nlem alinmalidir. Mekanik tagima ekipmani tarafindan kullanilan dis
kapilarda, olumsuz hava kosullari i¢in, uygun onlemler alinmalidir. (Gorsel panelli,
acilip kapanabilen lastik vb. kapilar, plastik serit perdeler gibi onlemler siklikla
kullaniimaktadir). Dogru tasarlanmis ve kullanilan girislerin, igyeri sicakliklarinin

yonetilmesine de yardimci olacagi unutulmamaldir.

Sekil 2.9. Seffaf perde uygulamasi
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2.4.9. Aydinlatma

Dogal veya yapay olsun iyi bir aydinlatma, isyerinde saglik ve guvenligi saglamak igin
hayati bir éneme sahiptir. lyi bir aydinlatma, isyerinde (riin etiketlerinin kolay
okunmasini saglamaktan parlamadan korunmaya kadar tUm c¢alisma ve erigim
alanlarinda, galisma faaliyetlerinin guvenli bir sekilde yapilmasini saglamanin temel

kurahdir. Aydinlatma seviyesi igin gereksinimler agagida belirtilen hususlara baglidir:

> Ydratdlen is

> Ydirutulen isten kaynaklanabilecek tehlikeler

Bir depolama alaninin, farkh bolumleri icin 6nerilen parlaklik (aydinlatma) degerleri
Tablo 2.1'de verilmistir. Tabloda belirtilen ortalama parlaklik degeri, bir bitin olarak
calisma alani igindir. Olguilen minimum parlaklik degeri ise ¢alisma alanindaki herhangi
bir konumda izin verilen minimum degerdir. Yapilan is, ince detaylarin algilanmasini
gerektiriyorsa daha yuksek duzeyde parlaklik degerleri gerekecedinden, parlaklik

(aydinlatma) seviyesi arttirilmalidir.

Depolarda, 6rnegin trln depolanan raflardan dolayi parlaklik (aydinlatma) seviyesinde
blyuk dususler olabilir. Bu nedenle, yetersiz aydinlatmayi ve engellerden dolayi gélge
olusumunu Onlemek icin aydinlatma lambalarinin sayisi ve konumu ve engel

olabilecek malzeme, raf vb. g6z dnune alinarak, igyeri ortami dizenlenmelidir.

isyerinde, bitisik calisma alanlari ya da boliimler arasindaki iliski 6nemlidir. Bitisik
¢alisma alani ya da bolumler arasindaki parlakhkta buyuk farkliliklar olmasi, gorsel
rahatsizliJa neden olabilecedi gibi sik hareketlerin (yaya ve arag¢ trafiginin yogun
oldugu) oldugu yerlerde saglik ve glvenlik riski yaratabilir. Tablo 2.2’de, bitisik alanlar

igin minimum parlaklik oranlar verilmistir.

insanlarin bir yerden bir yere glivenli bir sekilde hareket etmesini saglamak igin tiim
isyeri ¢alisma ortami aydinlatmasi vyeterli olmalidir. Calisma ortami disinda,

merdivenler gibi ulasim alanlarinin da yeteri kadar aydinlatiimig olmasi gerekmektedir.

Yapay aydinlatmanin elektrik kesintisi gibi bir sebeple devre disi kalmasi durumunda
calisanlar acgisindan saglik ve guvenlik riski olusabilecek durumlarda, normal
aydinlatma sisteminin devre digi kalmasi ile otomatik olarak devreye girecek acil

durum aydinlatmalari saglanmalidir.
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Tablo 2.1. Bir deponun farkli alanlari i¢in ortalama parlaklik ve minimum

parlaklik degerleri

Yapilan is

insanlarin, makinelerin ve araglarin

hareketi

Tehlikeli alanlarda insan, makine ve
arag¢ hareketi. Herhangi bir detay
algisi gerektirmeyen kaba igler

Sinirli detay algisi gerektiren isler

Detay algisi gerektiren igler

Konum (B6ldm) /
Yapilan is Ornegi

Kamyon parki,
koridorlar, dolagim

yollari

Yukleme bdlmeleri

Genel depolama

alani bolumleri

Ofisler

Ortalama Minimum
Parlakhk Parlakhk

(lux)
20

50

100

200

(lux)
5

20

50

100

Tablo 2.2. Bitigik alanlar igin minimum parlaklik oranlari

Durum

Yapilan is igin 6zel aydinlatmanin
yapildidi, galisma alaninda is yapilan
bolim digindaki yerlerin daha duguk

aydinlatma degerinde oldugu
durumlarda

iki galisma alaninin bitisik oldugu,
ancak birinin digerinden daha disuk

aydinhda sahip oldugu durumlarda

Bir bariyerle birbirinden ayrilan,
aralarinda sik insan veya arag gegisi
olan, farkh aydinlik degerinde iki

calisma alani olmasi durumunda

Konum (B6lim)

Ornekleri

Bir ofiste lokal aydinlatma

ile aydinlatilan ¢alisma

masasi

Bir calisma alanindaki bir

bolimun lokal aydinlatma

ile aydinlatiimasi

Bir i¢ depolama bolimu ve

disarida bir ytkleme —

bosaltma bolimu

Parlakhk
Caligsma Alanu:
Bitisik Alan
5:1

10:1
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Sekil 2.10. iyi aydinlatilmis bir depolama alani drnegi

2.5. Makine, is Ekipmani ve Calisma istasyonu

isyerlerinde, makinelerin ve is ekipmanlarinin emniyetli kalmasini saglamak igin uygun
araliklarla bakimlari ve periyodik kontrolleri yaptiriimaldir. is ekipmanlari ve makineler,
insanlarin ¢arpmasi, ezilmesi, sicaklikla temasi veya elektrik ¢arpmasi sonucu

¢alisanlarin yaralanmasina sebep olabilirler.

Herhangi bir is ekipmani veya makine kullaniimadan once, sahip oldugu riskler
bilinmeli, tim guvenlik dnlemleri alinmis olmalidir. Makinelerin ve is ekipmanlarinin
kendilerine ait standartlara uygun olarak uUretilmis olmasi ve kullanim esnasinda da bu

standartlarda yer alan kriterlere uygun hareket edilmesi gereklidir.

is ekipmanlarina bakim yapilirken, bakim baslamadan &énce, ekipmanin giivenli
oldugundan emin olunmali ve ekipmanin tehlikeli parcalara erisimi 6onlenmis
olunmalidir. Ayrica, cihaz gu¢ kaynagindan ayriimis olmali, ¢cevresinde bulunan ve
acikta duran elektrik kaynaklarindan da yalitiimisg olmalidir. Bakim yapildigi esnada,

diger ¢aligsanlara, cihaza bakim yapildigina dair bilgilendirilmelidir.

isyerlerinde, is ekipmanlarini, yetkisiz, vasifsiz veya egitimsiz kisilerin kullanmasina

izin verilmemelidir.
2.6. Kisisel Koruyucu Donanim

isyerlerinde, risklerin toplu korumaya yonelik dnlemlerle énlenemedigi durumlarda son
care olarak calisanlara kisisel koruyucu donanim (KKD) verilmesi ve kullaniminin

saglanmasi igverenin sorumlulugundadir. Kigisel koruyucu donanimlarin yalnizca son
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care olarak kullanilmasi gerektigi, yani riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin
diger tum yontemler uygulandigindan ve hala bazi riskler mevcut oldugunda KKD

kullaniimasi gerektigi unutulmamalidir.

KKD seciminde, kullanilacak KKD riskin tirine gore (malzeme dismesi ve ¢carpmalara
karsi bag korumasi saglayan baret, eller i¢in eldiven, yuksek goranarlukla kiyafet vb.)
secilmeli, segim agsamasinda mevsim kosullari goz 6nine alinmalidir. Ayrica, KKD’nin
CE isaretli oldugundan ve kullaniciya boyut, uygunluk vb. yénlerden uygun oldugundan
emin olunmalidir. Ayni anda birden fazla KKD kullaniimasi gereken durumlarda
kullanilan kigisel koruyucu donanimlarin, birbirlerinin etkilerinin azaltmamasina dikkat
edilmelidir (6rnegin; gozluk ve kulak tikacinin birlikte kullanildigi durumlarda, gézIugun,
tikacin kulaga tam oturmasina engel olarak ses azaltma seviyesini dlisirmesi gibi).
Tablo 2.3'de, istifleme yapilan igyerlerinde genel olarak kullanilan kisisel koruyucu

donanimlar listelenmistir.

Tablo 2.3. istifleme yapilan isyerlerinde, tehlikelere gore kullanilan kisisel

koruyucu donanimlar

Tehlike Uygun KKD
istiflenen malzemenin hareket etmesi ve > Celik burunlu ayakkabi
dismesi > Bas koruyucular
Yiksek sicaklik, disik sicaklk, kot > Tulum
hava kosullari > Isi veya su gecirmez giysiler
Forklift veya mobil ving dahil hareketli > Yiksek gorunurlikla giysiler
araclar
Kaymalar > Kaymaz tabanli ayakkabilar
Keskin kenarlar > eldiven

> 06nkol korumalari
> onlukler
> el pedler
> basparmak muhafizlari
> tozluklar
> bas koruyuculari
> yiz siperligi
Gurdlt > Kulak tikaci, kulakhk
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is ayakkabisi

Bircok depoda, ayak yaralanmalari ve kayma gibi riskleri kontrol etmek igin

calisanlara ig ayakkabisi verilir. Dogru ayakkabi secimi, kayma ve takilma sonucu

olusabilecek is kazalarinin azaltilmasinda ve malzeme dusmesi sonucu olusacak

yaralanmalarin énlenmesinde 6nemli bir etkendir.

Dogru ayakkabi segiminde dikkat edilmesi gereken temel nokta, ayakkabi tabanidir.

Bir zeminde, iyi bir tutus (surtinme) saglayan ayakkabi tabani, farkli bir zeminde

ayni

tutuculugu saglamayabilir. Bundan dolayi, ayakkabi turinu segerken,

ayakkabinin kayma direnci performansi dikkate alinmahdir.

Ayakkabi kayma risklerini kontrol etmek i¢in sadece son care olarak kabul edilmeli,

oncelikle soruna yol acan etkenler ortadan kaldiriimalidir.

- N
X y
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Sekil 2.11: Ornek is ayakkabisi

is ayakkabisi seciminde asagidaki hususlar géz éniine alinmalidir:

>
>
>

Tum is (guvenlik) ayakkabilar kaymaya kargi direncli olmahdir.

Son bir segim yapmadan once farkli ayakkabi tirlerini denenmelidir.
Ayakkabi ve kullanici uyumu 6nemlidir. Kullanicinin ayagi ayakkabinin iginde
hareket ederse, ayak kaymasi yasanmasi daha olasidir.

Zemine iyi temas eden diuz ayakkabilar, 6zellikle topuk bélgesinde kayma
riskini azaltir.

Ayakkabi tabani, 1slak zemin kosullarinda drenaja yardimci olacak kanallara
sahip olmalidir.

Ayakkabi tabani, kétu kosullarda (camurlu vb.), kayma direncini arttirmak igin

girintili ve ¢ikintili desenlerde olmalidir.
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2.7. Yuksekte Calisma

Yuksekte yapilan ¢alismalar sonucunda dusmeye bagli is kazalari, is kazasi sonucu
meydana gelen 6lumlerin ve buyidk yaralanmalarin en blyuk sebeplerinden birisidir.
Yuksekte yapilan caligmalar sonucu meydana gelen is kazalarinin onlenmesi igin
yukseklikteki tim calismalar yetkili kigiler tarafindan yapilmali, bu ¢alismalar uygun
sekilde planlanmali ve denetlenmelidir. Ozellikle bakim calismalarinda, képriili vingler

gibi dogru erisim ekipmani kullanilarak ¢calisma yapilmahdir.

Yuksekte yapilan ¢alismalarda, asagida belirtilen “kontrol dnlemleri” sistematik olarak

izlenmelidir.

> Muimkin oldugunca, yukseklikte galismaktan kaginiimahdir.

> Yuksekte galismalarin 6nlenemeyecegi durumlarda, dismeleri dnlemek igin
dogru is ekipmani kullaniimalidir.

> Riskin ortadan kaldirlamayacagi durumlarda, disme mesafesinin ve disme
sonucu olusabilecek sonuglari en aza indirmek icin koruyucu ekipmanlar

kullaniimaldir.

Yuksekte yapilan caligmalardan kacginilamazsa toplu kontrol onlemleri kigisel kontrol
onlemlerine gbre her zaman oncelikli olmalidir. Toplu 6nlemler (6rnegin iskele
kullanimi, gavenlik aglari, dusme yumusatici sistemler vb.), bir bireye koruma
saglamak yerine risk altindaki herkesi korur (6rnegin bir ¢alisanin emniyet kemeri

kullanmasi).

Yuksekte yapilan caligsmalarda, merdivenler, yalnizca guvenle kullanilabilecekleri
yerlerde (6rnedin, merdivenin dlz ve sabit olacadi ve saglam bir sekilde emniyete

alinabileceg@i durumlarda) kullaniimalidir.
YUksekte yapilan ¢calismalarda, dikkat edilmesi gereken hususlar asagida belirtilmigtir:

> Kullanilan ig ekipmanlari, ise uygun ve yeterince saglam olmalidir.

> Merdiven kullanildigi durumlarda, merdivene asiri yiik bindirilmemelidir.

> Saglam olmayan ylizeylerde veya yakininda ¢alisma yapilirken (6rnegin, plastik
veya oluklu ¢ati levhalari gibi kirilgan yuzeylerde) énlem alinmalidir.

> Calisanlarin, calisma yerlerine glvenli bir sekilde ulasmalari saglanmalidir.

> Acil durum tahliye ve kurtarma prosedurleri géz 6niine alinmalidir.

25



> Diusen nesnelere karsl, diger ¢alisanlar igin koruyucu 6nlemler alinmalidir.
> s ekipmanlarinin diizenli olarak bakimlari yapiimali ve iyi sekilde muhafaza

edilmelidir.
2.8. Gurultu

istifleme yapilan isyerlerinde genel olarak girilti énemli bir saglik ve gulvenlik
problemi olmamakla birlikte, Ozellikle depolama alanlarinda ve yukleme-bosatma
bdlumlerinde, isitme hasarina neden olabilecek seviyede guriltl Greten is ekipmanlari

veya galisma sekilleri bulunabilmektedir.

Mekanik tasima ekipmanlari, otomatik sistemler, konveyodrler, kompaktérler ve
sogutma ekipmanlari gibi is ekipmanlari, igitme hasarina neden olabilecek seviyede

gurdltd treten kaynaklara 6rnek olarak verilebilir.

Calisanlarin gurultiden kaynakh saglik ve guvenlik risklerini degerlendirirken,

asagidaki hususlar g6z 6nine alinmalidir:

> Risk degerlendirmesinde, girultiiden kaynakli riskler géz 6niine alinmalidir.

> Gurultuden kaynakli riskleri dnlemek igin, maruziyet siiresini azaltmaya yonelik
duzenlemeler (daha sessiz is ekipmani sec¢imi, ¢calisma sdresinin kisaltilmasi
vb.) yapiimahdir.

> Gurdltt  maruziyetinin, diger yontemlerle engellenemedigi  durumlarda,
¢alisanlara kisisel koruyucu donanim verilmelidir.

> Gurlltt maruziyeti, yasal mevzuat ile belirlenmis degerlere gekilmelidir.

> Calisanlara bilgi ve egitim saglanmalidir.

> Saglik agisindan risk olusturabilecek durumlarda, saglik goézetimi yapiimalidir.
2.9. Tehlikeli Kimyasallar

istifleme isyerlerinde, 6zellikle depolama alanlarinda kimyasallarin veya diger tehlikeli
maddelerin  kullanilmasi veya depolanmasi c¢alisan sagligi acgisindan risk
olusturabilmektedir. igverenler, calisanlarin saglik ve givenlikleri igin risk
olusturabilecek tehlikeli kimyasallari tespit etmek ve zararli etkilerini ortadan kaldirmak
icin 6nlem almakla yukamladurler. Tehlikeli maddelerin yol agabilecegi saglik riskleri,
g6z tahrisinden kronik akciger hastaligina veya bazen de o6lume kadar degisebilen

genig bir araliktadir.
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Tehlikeli Kimyasallar

isyerlerinde, saglk ve glvenlik agisindan risk olusturabilecek tehlikeli kimyasal

maddelere asagida bazi drnekler asagida verilmigtir:

> Dogrudan uretim faaliyetlerinde kullanilan maddeler (yapistiricilar, aka asidi,

hasere kontrol amaci ile kullanilan kimyasallar, boyalar, temizlik maddeleri
gibi)

> Uretim faaliyetleri sirasinda ortaya c¢ikan kimyasal maddeler (araglardan

>

cikan duman, toz, yere dokulen kimyasallar gibi)

Bakteri ve diger mikroorganizmalar gibi biyolojik ajanlar

Isyerlerinde, zararli kimyasal maddelerin solunmasi, tene niifuz etmesi ve yutulmasi

sonucunda, insan sagligi agisindan olusabilecek zararlar sunlardir;

YV V V V V

Ciltle temas sonucu cilt tahrigi veya dermatit

Zararli kimyasallarin solunmasi sonucu alerjinin gelismesi ve astim olugsumu
Toksik dumanlarin sonucu biling kaybi

Kanser (belirtilerinin ortaya gikmasi uzun sureler alabilir)

Bakteri ve diger mikroorganizmalarin (biyolojik ajanlar)  olusturdugu

enfeksiyonlar

istifleme igyerlerinde, tehlikeli kimyasallara maruz kalmaya yol agabilecek durumlara

verilebilecek bazi 6rnekler asagida verilmigtir:

>
>
>

>

Ambalaj ve kaplardan kimyasal maddenin sizmasi

Kazara dokilme

Paketlerin veya konteynerlerin, bir kaldirma aracinin darbesi gibi bir nedenle
delinmesi (6rnegin, forklift catalinin garpmasi)

Stogun bélinmesi (6rnegin, varilden daha kuguk kaplara alinmasi) sirasinda
Uretim sirasinda, sahada tehlikeli maddelerin (retiimesi (6rnegin, egzoz dumani
aciga ¢ikmasi)

Birbirini kimyasal olarak etkileyebilecek maddelerin, kazara birbiri ile karigmasi

Tehlikeli kimyasal maddelerin olusturabilecegi saglik ve guvenlik riskleri, risk

degerlendirmesinde ayri olarak ele alinmali ve gerekli kontrol dnlemleri uygulanmalidir.
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2.10. Titresim

istifleme yapilan igyerlerinde, genel olarak, titresim énemli bir saglik ve givenlik
problemi olmamakla birlikte ozellikle bazi iglerde titresime maruz kalma ve maruziyet
sonucu saglik acisindan risk olusturma durumlari gériilebilir. isyerlerinde titresime

maruz kalma iki sekilde olusabilir:

> Elle iletilen titresim (el-kol titresimi olarak bilinir)
> Oturulan koltuk veya ayakta durulan zeminden iletilen titresim (tum vucut

titresimi veya WBV olarak bilinir)

Depolama alanlarinda galisanlar genellikle el-kol titresimine maruz kalmamakla birlikte
atolyelerde bazi yardimci islerde galisanlarda, darbeli matkaplar veya civi tabancalari
kullanan galisanlarda, yuksek basingl su fiskiyeleri veya buz kaziyicilari gibi el tipi
elektrikli aletleri kullanan galisanlarda el-kol titresimi gorulmektedir. El-Kol titresimine
maruziyet sonucunda, el-kol titregsim sendromu olarak bilinen bir dizi olumsuz saglik
etkisi ortaya ¢ikmaktadir. El-kol titresimine maruziyet sonucu ortaya ¢ikan olumsuz
saglik etkilerinden en bilineni, beyaz parmak sendromu olarak bilinen hastaliktir.
Bunun disinda, duyu sinirlerinde, el ve kollardaki kaslarda ve eklemlerde gorulen

rahatsizliklarda, sik¢a karsilasilan olumsuz etkiler arasindadir.

Sekil 2.12. “Beyaz Parmak” hastaligi

Tdam vlcut titresimi ozellikle, bazi mobil araglarin (kamyonlar dahil) sirlculerinde
goriulebilmektedir. Tum vacut titresimine maruziyet sonucu, genellikle sirt agrisiyla
iligkili soklara maruz kalinmaktadir. Arag surerken ve agir kaldirma gibi islerde yanlis

vucut pozisyonlari da sirt problemlerine neden bulunmaktadir.
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Duzgun yuzeyler (yollar) i¢in tasarlanan araglarin, kota yuzeylerde suraldugu yerlerde
(6rnegin catlaklar, kasisler ve cukurlar bulunan bozuk bir yol ylzeyinde, sert
stspansiyonu olmayan kamyonlarin veya kaldirma araclarinin kullanilmasi gibi),

yuksek seviyelerde tim vucut titregsimine maruz kalmalar meydana gelebilmektedir.

El-kol titresimi ve tUm vicut titresimine maruziyetin olumsuz saglk etkilerini ortadan

kaldirmak igin:

> lIsyerinde yapilan igler sonucu olusan titresimin, calisanlar agisindan risk
olusturup olusturmadigi degerlendiriimelidir.

> Gunlik maruziyet eylem degerinin Ustiinde titresim maruziyetinin olugsma
ihtimali durumunda, titresim maruziyetini ortadan kaldirmak veya mumkun olan
en dusuk seviyeye indirmek igin bir kontrol programi uygulanmaldir.

> Maruziyet eylem degerinin (izerinde titresime dizenli olarak maruz kalan
calisanlara saglik gézetimi (dizenli saglik kontrolleri) uygulanmalidir.

> Calisanlara saglik riskleri ve bu riskleri kontrol etmek igin uygulanan kontrol

programi hakkinda bilgi ve egitim saglanmalidir.
2.11. Yangin

Depolama yapilan igyerlerinde meydana gelecek bir yangin, ¢alisanlar agisindan ve
isyeri agisindan ciddi sonucglar meydana getirebilmektedir. Yanginlari dnlemek ve
yangin baslarsa insanlarin guvenligini saglamak i¢in gerekli adimlarin atilabilmesi icin

yangin riski degerlendirilmeli ve kontrol onlemleri alinmalidir.

Yangindan korunmak igin yangin guvenligi prosedurleri ve yangin oOnlemlerinin
(planlar, yangindan koruma ve mudahale sistemleri, ekipmanlar) hepsinin caligir

(islevsel) oldugundan emin olunmalidir.

Yangin tehlikesinin ortadan kaldirmak igin temel olarak yanici ve tutusturucu maddeleri
bir araya getirmemek gereklidir. Asagida, etkili bir yangindan korunma politikasi

gelistirmek icin dusunulmesi gereken hususlar belirtilmigtir:

> isyeri temiz ve diizenli tutulmalidir.
> Yanici maddelerin isyeri galisma ortaminda birikmesininin 6nlenmesine ve atik
maddelerin igsyeri ortamindan uzaklastirimasina veya uygun sekilde

depolanmasina yonelik prosedurler gelistiriimelidir.
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Yanici maddelerin depolanmasinda, ihtiyaca yetecek uygunlukta depolama
alani saglanmasi ve depolama alanlarinin duzenli ve uygun bir sekilde
denetlenmesine yonelik politika gelistiriimelidir.

Yanici sivilar, basingi tupler, yanici tozlar, aerosoller ve patlayici maddeler gibi
tehlikeli maddelerin guvenli bir gekilde depolanmasi ve kullaniimasi
saglanmalidir.

is ekipmanlari ve makinelerin, yetkili kisiler tarafindan mevzuata uygun
bakimlari ve periyodik kontrolleri yapilmali ve operatorleri tarafindan
kullaniimalidir.

Fabrikalarda ve depolarda meydana gelen yanginlarin ¢ok buylk bir kismi,
elektrik techizatindan kaynaklanmaktadir. isyeri elektrik techizati, yetkili bir kisi
tarafindan guvenli bir sekilde kurulmali, bakimi yapiimal ve dizenli olarak
gorsel olarak ve cihaz testleri ile sistemin kontrolu yapilmahdir. Yanlis
kullanimin, yogun veya yetersiz havalandirmanin, elektrik sistemlerinin yanici
maddelerin yakininda konumlandirmanin, ekipmanin asiri isinmasina Yol
acacag! unutulmamaldir.

Sigara kullaniminin, yangin igin tutusturma kaynagi oldugu g6z onlne
alinmaldir.

Binalarda yapilan tadilatilarda veya bina genisletmelerinde, elektrik techizatina
mudahale edilmesinden dolayi siklikla yangin ¢iktigr géz 6nune alinarak, tadilat
ve genigleme isleri, elektrik konusunda vyetkili bir kiginin denetiminde
yarattlmelidir.

Mevcut yerlesim planinin ve depolama alaninin fiziki yapisinin, herhangi bir
yangin durumunda, duman ve yanginin yayillmasina yol agip agmayacagi ve
bunu 6nlemek igin neler yapabilecegi g6z 6nune alinmahdir. (6rnegin, yanginin
yayllmasini engelleyen asma tavan sistemleri yapilmasi, duvarlarda bulunan ve
kullaniimayan delik vb. kisimlarin dolgularla kapatiimasi gibi)

Kacis yolu olarak kullanilan koridor ve merdivenlerde bulunan 6zel tehlikeler
dikkate alinmalidir. (6rnegin bir yangin aninda gecisi engelleyen, koridor ve
merdivenlerde bulunan malzemeler, kilitli tutulan yangin ¢ikiglari vb.)

Yanginin ve dumanin yayillmasini dnlemek igin sprinkler sistemleri ve dumanin
catidan c¢ikmasini saglamak igin ¢ati havalandirmasi gibi yanginin etkisini

azaltici sistemler kurulmaldir.
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> Yangin sondirme ekipmanlari kolayca erigilebilir ve ihtiyag halinde galisabilir
durumda olmalhdir.

> Yangin kapilarinin ¢evresinde bosluk birakiimasi gerekmektedir.

2.12. Acil Durumlar

Isyerinde, ciddi yaralanmalar, tehlikeli maddelerin dokilmesi ve yangin gibi acil
durumlarla basa ¢ikmak icin acil durum prosedurleri geligtiriimeli ve acil durumlarda bu
prosedurler uygulanmalidir. Acil durum prosedurleri yazili olmali, basit ve anlasilir

ifadeler icermelidir. Acil durum proseddtrleri genel olarak su hususlar icermelidir:

> Yangina karsl 6nlemler (mevcut yangin séndirme sistemleri vb.)

> Acil durum cikiglarinin yerleri, sayisi ve sirekli kullanilabilir olmalarina yénelik
dizenlemeler

> Dogru ilkyardim prosedurleri

> Acil bir durumda, tim c¢alisanlarin bir acil durum oldugunu anlamasi icin nasil
alarm verileceqi

> Acil durum tahliye proseddrleri ve toplanma noktalari

> Agcikca isaretlenmis olan kapatma vanalari ve elektrik izolatorleri ile ilgili ayrintili
bir saha planinin gosterilmesi

> Acil durumlarda gorevli, yetkilendirilmis kisilerin listesi

> Nitelikli (yeterliligi olan) ilkkyardimcilar

> Acil servislerle irtibat
2.13. ilkyardim

Calisanlarin yaralanma veya hastalanma durumlarinda, uzman tibbi destek alana
kadar ilkyardim uygulanacak sekilde ilkyardima yoénelik dizenlemeler yapiimahdir.
Uzman tibbi yardim alinana kadar ilk yaralanma veya hastalik aninda acil midahalede

bulunulmasinin, yasam ve 6lum arasinda ciddi bir fark yaratacagdi unutulmamahdir.

isverenler, isyerinde ilkyardim ihtiyaclari icin bir degerlendirme yapmali ve asagidaki

hususlari g6z énune almalidir:

> ilkyardim icin yeterli ve uygun ekipman ve tesis saglanmalidir. Uygun ekipman
ve tesis, igyerinin buyukligune ve calisan sayisina bagl olarak, ilkyardim

kutusundan, ilkyardim odasina kadar degisiklik gosterebilir.
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> Nitelikli  (Saghk  Bakanhg  tarafindan  sertifikall)  ilkyardimcilarin

gorevlendiriimesine ve bu kisilerin dizenli araliklarla bilgilerini tazelemesine

imkan saglanmalidir.

Sekil 2.13. ik yardim kutusu ve g6z yikama ekipmanlari
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3. BOLUM
MALZEMELERIN KALDIRILMASI VE TASINMASI

Malzemelerin Elle
Kaldirilmasi veTaginmasi

Malzemelerin Mekanik
Kaldirilmasi ve
Tasinmasi




3.1. Malzemelerin Elle Kaldiriimasi ve Taginmasi

Kas-iskelet sistemi hastaliklari, galisma yasaminda en ¢ok gorilen meslek hastaligi
olup pek cok calisani etkilemektedir. Kas-iskelet sistemi hastaliklari, genellikle bel
agrisi, boyun agrisi ve ust ekstremite bozukluklari gibi sorunlari icermektedir. Agir
kaldirma ve tekrarlayan duzenli hareketlerin yapilmasi gibi aktiviteleri iceren pek ¢ok

iste calisanlarda, kas-iskelet sistemi hastaliklari gorulebilmektedir.

Kas - iskelet sistemi hastaliklarini meydana getiren veya etkisini arttiran aktiviteler ve

durumlar asagida belirtilmistir:

Tekrarlayan sekilde agir yuk kaldiriimasi

Bukulme ve kivriima

Bir eylemin ¢ok sik tekrarlanmasi

Rahatsiz edici galisma pozisyonu

Cok fazla kuvvet uygulamak

Statik bir pozisyonda uzun sure kuvvet uygulamak
Ara vermeden ¢cok uzun sire ¢alismak

Olumsuz galigma ortami (0rn. sicak, soguk)

vV V VYV V VYV V VY

Psikososyal faktorler (6rnegin, fazla galisma, isin bitirilme baskisi gibi)
3.2. Elle Tagsima Risklerinin Ortadan Kaldiriimasi

Ust ekstremite bozukluklari, 6n kol, dirsek, el bilegi, el ve parmaklar dahil olmak tizere
omuz ve kol ile ilgili problemler olup, boyun agrisini da igerebilir. Depolarda, zorlu veya
tekrarlayan aktiviteler veya kot duruslar iceren gesitli calisma sekilleri, Ust ekstremite

bozukluklarina neden olabilmektedir.

Ust ekstremite bozukluklari ile cesitli ilgili semptomlar (belirtiler) bulunmaktadir.
Ornegin, hassasiyet, agri, sertlik, kolda zayiflik, karincalanma, kramp veya sislik bu

semptomlar arasindadir. Belirtiler hafif gdzUkse bile asla g6z ardi edilmemelidir.

Egder depolama yapilan bélimde Ust ekstremite bozukluklarina yol agabilecek ¢alisma
sekilleri varsa risk degerlendirmesi yapilmalidir. Risk degerlendirmesi asagida

belirtilen asamalari kapsamaldir:
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> Tanimlama

e Hangi faaliyetlerin, igsyerinde Ust ekstremite bozukluklarina yol agabilecegi

yapilan isler gozlemlenerek ve calisanlarla konusularak belirlenir. Agir

nesnelerin taginmasi, zorlu yuk sekilleri, yorucu itme ve ¢ekme, omuz

yuksekliginin  Uzerinde

istifleme, rahatsiz edici

galisma pozisyonlari,

tekrarlayan igler (6rn. Paketleme) ve asiri gug¢ kullanimina 6zellikle dikkat

edilmelidir.

Tablo 3.1. Elle Tagima Risklerine Ornek Durumlar

Risk faktoru
Tekrarlanan bir
sekilde belin bukula

pozisyonda yuklerin

itilmesi
Tekrarlanan bir
sekilde bel bukula

halde yerden yuk

kaldiriimasi

Genis ve kavramasi
glc yuklerin

tagsinmasi

Surekli olarak omuz
yukarisinda yuk

tasinmasi

Belin kivrilarak

yukun alinmasi

Vel

/4

Gorsel

i
£
!
L

Ornek
Yukun, nakliye i¢in hazirlanan bir
ittirelerek

paletin Ust kismina

yerlestiriimesi

Kamyon kasasindan, agir yukleri
yerden kaldirarak tagiyan nakliye

calisani

Bobin seklinde bir yuk, palet
tasiyicisi ile tasinmak yerine elde

tasinmaktadir

kendi

yiksek istifleme yapilan bir yerin

Calisanin, boyundan

en Ustine yuk koymaya galismasi

Malzemelerin, bir minibuste koti
depolanmasi sonucu hareket igin
cok az yer olmasi, bunun
sonucunda yer darlgindan dolayi

yukin bel bukilerek alinmasi
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Yuklerin  uzun bir Nakliye calisanin, yuklu tasirken
mesafe boyunca onini goérmemesi ve engele
tasimasi ve Kkotu 1 takilmasi

isyeri duzeni sebebi

ile galisanin engele

takilmasi

> Ortadan kaldirma
o Ust ekstremite bozukluguna yol agma riski tasiyan ¢alisma sekilleri, ortadan
kaldirilir veya bagka bir calisma sekli secilir. Ornegin, yapilan isin mekanik
yollarla yapiimasi (makinelestiriimesi) gibi.
> Onleyici tedbirler
e Risk tasiyan calisma seklinin ortadan kaldirilamadigi veya otomatik hale
getirilemedigi durumlarda, yaralanma riskini azaltmak i¢in uygun onleyici ve
koruyucu 6nlemler alinir.
> Semptomlarin (belirtilerin) kayit altina alinmasi
e Semptomlarin erken rapor edilmesi erken tani, uygun tedavi ve
rehabilitasyona olanak saglar. Calisanlara, Ust ekstremite bozukluklarini
erken bildirmeleri konusunda bilgi verilmelidir.
> Bilgi ve egitim
o Yukun elle tasindigi durumlarda yaralanma riski varsa, ¢alisanlara yukun
agirhgr ve oOzellikleri hakkinda bilgi verilmelidir. Kaldirilan yakan agirlig
hakkinda bilgi vermek igin yukun isaretlenmesi, yukun agirlik merkezi belirli
degilse agir olan tarafin isaretlenmesi gibi yontemler bilgi vermek icin

kullanilan yontemler arasindadir.

Calisanlarin, saglik ve guvenliklerini korumak igin elle tagima iginin nasil yapilmasi
gerektigini anladigindan emin olunmalidir. Calisanlara verilen egitim, isyerinde

yurutulen islere 6zgu olmali ve asagidaki 6geleri igermelidir:

> Yukin dogru kaldirimasi ve tasinmasi (Durus, yerden kaldirma ve tasima
teknikleri)
> Tasima yardimcilarinin dogru kullanimi

> Bireysel kaldirma kapasitesini etkileyen faktorler
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isyeri temizlik ve diizeninin 6nemi
Potansiyel olarak tehlikeli ylklerin nasil algilanabilecegi
icerigi bilinmeyen yiik oldugu durumlarda ne yapilacagi

Kigisel koruyucu ekipmanin dogru kullanimi

vV V V V V

Calisma ortaminin glivenli kalmasi igin yapilmasi gerekenler

1.Yukan nasil kaldirilacagina karar verin.

Na

2. Dengeyi korumak icin ayaklarinizi birbirinden ayirin ve bir ayak 6énde olacak

sekilde pozisyon alin.

3.lyi bir durus sekli alin (omurga dik) ve yikii saglam bir sekilde tutarak ayaga kalkin.

?

A

4.YUKU belinize yakin tutun.
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5.Yuku tasirken basinizi yukarida tutun.
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6.0zellikle sirt biikiilmis durumdayken, kivrilmaktan ve yanlara egilmekten kaginin.

v

8 ¢ >

7. YUk kaldirma / indirme hareketi ve tavsiye yuk agirliklari asagida belirtiimistir.
Sekilde, kollarin yuk kaldirirken tutus pozisyonu, yukin yerden yuksekligi ile yuk

agirhiklar arasindaki iligki belirtilmistir. Referans ¢alisma suresi -1 saat icerisinde

yaklasik 30 operasyona (kaldirma ve indirme) kadar belirlenmistir.

. 1 Oka| 5Sko
-
3kg =  f—
‘-l-' 20kn | 10kg
Tka l. '— T —

5ug 15kg

10kg | 16k ¥
'l- %\
Tkg 13kg€ iznug 10kg

3kg | 7kg 10kg| Skg

Kadin Erkek

3.3. Kafesli Yuk Tastyicilar

Kafesler (konteynerler olarak da bilinir) depolama ve dagitimda yaygin olarak kullanilir.
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Tamamen yuklendiginde, kafesler genellikle 500 kg'a kadar yuk tasiyabilir, ancak bazi

Ureticiler konteynerlerinin kapasitesini 700 kg'a kadar ¢ikarabilmektedir. Rulo kafesler,

1550 mm ila 1830 mm arasinda degisen cgesitli yuksekliklerdedir.

Kafesli yUk tastyicilari kullanilirken, kas-iskelet sistemi ve diger yaralanmalar su

durumlardan kaynaklanir:

>

v

Kafeslerin 6zellikle yokus yukari edimlerde, basamaklarin Gzerinde veya diz
olmayan zeminlerde itmek/gcekmek

Kafesleri dengede tutmaya calismak

Kafeslerin ylklenmesi ve bosaltiimasi sirasinda Madde tamamlanmamig

Elleri ve gévdenin diger kisimlarini, kafes ile duvar arasinda veya arag¢ arasinda
sikigstirmak

Tekerleklerin ayaklari ezmesi

Kamyonlardan yikleme ve bosaltma sirasinda, kafesin kamyondan veya

yukleme platformundan dismesi

Kafesli yuk tasiyicilarinda, saglik ve glivenlik risklerini dnlemek icin asagidaki dnlemler

alinabilir:

>

itme/cekme kuvvetlerini azaltmak ve tekerlekleri ylizey kusurlarina karsi daha
az hassas hale getirmek igin buyuk c¢apli tekerleklerin kullaniimasi (6rnegin,
kuguk bir basamag@i agsmak i¢in gereken kuvvet, 125 mm gapindaki bir tekerlek
yerine 100 mm ¢apinda bir tekerlek kullanilirsa, genellikle %12 ila 24 arasinda
artar)

Tekerlek malzemesinin sec¢imi (6rnegin, polilretan malzemeler, tekerlegin
dénme direncini dusurur ve dokme demirden farkli olarak, zemine zarar vermez
ve c¢ok fazla giriltd meydana getirmez)

Tekerlek yataklarinin bakimli olmasi (bilyali rulmanlar en az dénme direncine
sahiptir)

Stabiliteyi arttirmak igin, tekerleklerin kafeslerin koselerine yakin olmasi
Parmaklarin, sikisma sonucu ezilmesini 6nlemek igin kulplar (tutamaglar)
olmasi

Operatorin net bir gorise sahip olmasini saglamak igin, maksimum yuk

yuksekligi belirten isaretler kullaniimasi
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Sekil 3.1. Kafesli YUk Tagiyicisi
3.4. Malzemelerin Mekanik Kaldirilmasi ve Tagsinmasi

Depolama yapilan isyerlerinde kullanilan forklift gibi endustriyel araglarin meydana
getirdigi kazalar, depolardaki kazalarin buyuk bir bolimund olusturmaktadir. Bu
kazalarin birgogu, operatorlere yeteri kadar egitim veriimemesinden ve ise uygun

olmayan g¢alisanlarin bu araglari kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

Bununla birlikte, kétt isyeri yerlesim dizeni, forklift calisma alanlarinin tasarimi ve ara¢
bakimlarinin yapilmamasi da kazalarin nedenlerini olusturmaktadir. Bu nedenle bu tip
araclarin kullanildigi isyerlerinde igverenler, ¢alisanlarin egitimi, trafik ve yaya hareketi
prosedirleri ve araglarin kontroli ve bakimi igin guvenli galisma sistemleri

gelistirmelidir.

Sekil 3.2. Depolamada kullanilan forklift 6rnegi
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Depolama isyerinde kullanilan forklift gibi ylk tagimada ve kaldirmada kullanilan
endustriyel araclar, asagidaki minimum ayrintilarla okunakh ve silinemez sekilde, plaka

vb. uygun yontemlerle isaretlenmis olmahdir:

» Uretici firmanin adi vb. bilgileri
> Seri veya tip tanimi
> Seri numarasi ve Uretim yili

> Tasima kapasitesi

Kullanilan aracin tipine gore asagidaki ek bilgiler de ara¢ Uzerindeki tanitici plakada

yer almalidir:

> Maksimum kaldirma ylksekliginde gercek kapasite

> Varsa diger kaldirma yuksekliklerinde ve yiik merkezi mesafelerindeki gercek
kapasiteler

> Ureticinin izin verilen kaldirma yiiksekliklerine ve yik merkezlerine takip
cikarilabilen eklentilerle gercek kapasite

> AkUlU araclarda, izin verilen maksimum ve minimum aki agirhdi ve sistem
voltaj

> kW cinsinden nominal gu¢ (kW)

Depolamada kullanilan kaldirma vb. araclarin, yalnizca yetkili operatorler tarafindan
kullaniimasini saglamak igin igyerinde bir sistem gelistiriimeli ve denetimi yapiimahdir.
is ekipmanlarinin (araclarin) anahtarlari, ara¢c kullaniimadiginda giivenli bir yerde
saklanmalidir. Arag anahtarlarinin kontrolu sorumlu bir kigide olmali, calisma suresi

sona erene kadar operatdrler tarafindan muhafaza edilmelidir.

Endustriyel aracglar higcbir zaman anahtarlar kontak (zerindeyken go6zetimsiz
birakilmamalidir. Vardiya sonunda ara¢ guvenli bir sekilde park edilmeli ve anahtarlar

sorumlu kigiye teslim edilmelidir.

LPG'li araclarda, ara¢ herhangi bir siire kullaniimayacaksa LPG deposu guvenli bir

yerde tutulmahdir.

Depolamada kullanilan forklift vb. kaldirma araglari, her vardiyanin baginda ureticinin
kullanim kilavuzuna gére operator tarafindan kontrol edilmeli ve sonuglar kayit altina

alinmalidir.Tipik bir kontrol asagidaki kontrolleri icermelidir:
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vV V V V V

Y V V V

Lastiklerin ve bijonlarin durumu

Park ve servis frenleri

Sesli uyarilar (korna, ikaz sistemleri)

Isiklar ve aynalar

Icten yanmali motorlu araglarda sivi seviyeleri (6rnegin yakit, su, yaglama yagi
ve hidrolik yag seviyeleri)

AkulU araclarda yeterince sarj edilip edilmedigi

Kaldirma, yatirma ve yonlendirme sistemleri

Herhangi bir hasar olup olmadigi

Belirgin herhangi bir hidrolik sizinti olup olmadigi
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istiflemede uyulmasi

Depolama sisteminin
gereken kurallar

belirlenmesi
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4.1. Depolama Sisteminin Belirlenmesi

Istiflenecek malzemeye gére uygun depolama sisteminin belirlenmesi, saglk ve
guvenlik risklerinin kontrol altina alinmasi agisindan 6nemlidir. Temel olarak;
malzemenin dusmeyecek, kontrolsiz olarak hareket etmeyecek veya yaralanmaya
sebep olmayacak sekilde depolanmasi amagclandigindan istif yuksekligi
sinirlandiriimali ve malzemenin kontrolsiz hareket etmesi mumkin oldugunca

azaltiimahdir.
istiflenecek malzeme iki sekilde depolanabilir:

> Sinirlandinimig ve desteklenmis raf sistemlerinde ya da sabit/yari-sabit

depolama ekipmanlari (¢cerceveler, ayaklar vb.) icerisinde

> Serbest olarak ayakta depolama seklinde (zeminde sabit bir destek ya da raf

olmadan)

Depolama yontemi, depolanacak malzemenin sekline ve kirilganligina baghdir. Uzun
ve ince drunler, genellikle ayakta (dikey pozisyonda) dikey raf sistemlerinde
depolanirken kutu seklindeki ya da guval seklindeki Urlnler ise yatay olarak tek, ust

uste raf sistemlerinde veya acik alanda depolanmaktadir.

Sekil 4.1. Uzun malzemelerin, ayakta dikey raflarda depolanmasi

Silindirik GrGnlerin, yan yana veya ug¢ uca depolanmasi daha uygundur. Silindirik
urinlerin depolanmasinda, yuvarlanmamalari igin uygun sistemlerle (takoz vb.)

hareketleri 6nlenerek zemine sabitlenmelidir.
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Sekil 4.2. Silindirik malzemenin takozlarla sabitlenmesi

Depolama alanlari 6zel olarak belirlenmis ve agikca isaretlenmis olmalidir. Depolama
ve tasima alanlarinin yerlesimi dar kdselerden, konumu uygun olmayan kapilardan ve

sutunlardan, diiz olmayan yluzeylerden kaginmak icin dikkatlice tasarlanmalidir.

Tum raflar ve depolama sistemleri (gecici depolama dahil) amaca uygun olacak sekilde
tasarlanmalidir. Depolama sistemleri, istiflenecek malzemenin boyutlarina uygun
olmali ve 6ngorulen maksimum yuku guvenle tasiyabilmelidir. Depolama sistemleri,

yetkili kigilerce kurulmali ve tasarim 6zelliklerine uygun olarak kullaniimahdir.

Tum depolama ekipmanlarinin guvenli bir sekilde kullaniimasi i¢in asagidaki bilgiler

gereklidir:

> Tedarikcilerden edinilecek emniyetli yikleme kapasiteleri ve yuklerin raf
boyunca dagilimi da dahil olmak Uzere ekipmanin guvenli kurulum, galistirma

ve bakim kriterleri

» Ogzellikle raflarin bir duvar veya zemine sabitlenmesi gerektigi yerlerde,

kurulumdan énce yapilacak olan yapisal incelemelerin (tasiyicilik vb.) sonuglari

> Mevcut sistemlere hasar verecek yanlis kullanim sekilleri ve dizeltici dnlemlerin

neler oldugu
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4.2. istiflemede Genel Kurallar

istifleme sisteminin segiminde ve istifleme yapilirken Tablo 4.1°de belirtilen hususlar
g6z onune alinarak c¢alisanlar igin saglik ve guvenlik riski olusturmayacak en uygun
depolama sistemi (tirt) secilmeli ve belirtilen kurallara gére malzemelerin istiflenmesi

(depolanmasi) yapilmalidir.

Tablo 4.1: istiflemede Genel Kurallar

1. Cevresel faktorler

> Isyeri yerlesimi ve depolama icin ayrilan mevcut alanin biyikligi gbz éniine

alinarak uygun depolama turu belirlenmelidir.

> Aclk alanda depolanan urtnler igin rizgar, yagmur veya buzlanma gibi hava

sartlari goz 6ntne alinmalidir.
2. Tasarim ve sabitleme

> Raflarin tasarimi, raflarin binaya sabitlenmesini gerektiriyorsa, yalnizca yapi
hesaplamalari (tasiyicilik, dayaniklilik) sonucu uygunlugu ispatlanmis yapi

parcalari kullaniimalidir.
> Rafin tasarimi, binanin yerlesimi ile uyumlu olmalidir.
3. Koruma

> Raf sistemini, carpma hasarlarindan korumak icin uygun kosullar
saglanmalidir. (6rnegin, araglarin garpma hasarina karsi korumak igin uygun

kolon muhafazalarinin kullaniimasi, bariyer uygulamasi gibi)
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Sekil 4.3. Kolon muhafazasi 6rnegi

4. Zemin sartlari

> Depolanan malzemenin devrilmemesi, ¢alisanlarin kayma ve dusmelerinin
onlenmesi igin, depolama yapilacak alanin zeminin diz olmasi saglanmali,

zemindeki egim veya islaklk/kayganlk ortadan kaldiriimalidir.
5. Zemin kapasitesi

> Bina i¢ katlari i¢in, maksimum malzeme depolama siniri (zemin tasiyiciligi)

aslimamalidir.

> Dis alanda depolama yapilirken zeminin tagsima kapasitesinin kanalizasyon,
menfez veya gevsek zeminden (toprak zemin gibi) etkilenmemesi

saglanmalidir.
6. Yayalar ile carpigsma

> Forkliftler, tavan vingleri veya agir yuUkleri tasiyan araglarin, yayalara

garpmamasi igin gerekli dnlemler alinmalidir.
7.Yukleme - bosaltma ve gorunurluk

> Yilkleme bosaltma alanlarinda, depolama alaninda ve arag-trafik yollarinda,
yeteri kadar dogal aydinlatma saglanmali, dogal aydinlatmanin yetersiz

oldugu durumlarda ise yapay aydinlatmalarla, aydinlatma saglanmalidir.

> Calisana uygun KKD’nin (reflektorll is elbisesi gibi) veriimesi ve galisanin
KKD’yi kullanmasi saglanmalidir.
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Sekil 4.4. Reflektorlu is yelegi

> Ving veya forklift operatorleri agisindan malzemenin ve depolama alaninin
gorandrligunin  yeterli olup olmadigi dedgerlendiriimeli ve gereken

durumlarda dizenlemeye gidilmelidir.

> Depolama alaninda bulunabilecek “kor noktalar” tespit edilmeli, tespiti halinde

ise aynalar, geri goris kamerasi vb. 6nlemler alinmalidir.

> Ving operatérlerinin, yiki ve kaldirilan ylkten etkilenebilecek engelleri veya

kigileri agikga gorebilecegi sekilde igyeri ve depolama alani tasarlanmalidir.
8. Titresim

> Arag trafigi veya buyuk pres/ving gibi is makinelerinin hareketinin, titresime
neden olarak yuklerin stabilitesini (dengesini) bozabilecedi ve devrilmelere

yol acabilecegi gbz onune alinmal ve gerekli dnlemler alinmalidir.
9. Erisim

> Malzemenin yuklenmesi-bosaltilmasi sirasinda, malzemenin Ustlne
tirmaniimasi gibi durumlarda c¢alisanin yuksekten dusme riskini ortadan
kaldirmak icin kaldirma ekipmanlarinin kullaniimasi gibi guvenlik dnlemleri

alinmalidir.

10. Depolama sisteminin tasarimi

> Raflar, tasiyicilar, takozlar ve sabitleme kayislari ile ilgili asagidaki hususlar
dikkate alinmahdir:
o Raf sisteminin yapisal elemanlari, istiffenecek maddenin tiriine ve

agirhigina uygun sekilde olmahdir.
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o Baglanti elemanlarinin, istifflenen malzemeyi sabitlemek igin kullanilan
bant/kayiglarin yeterliligi dikkate alinmal, istiflenecek malzemenin
dengesi bozulmamalhdir.

o Istifleme sekli, istiflenecek malzemeye uygun segilmelidir.

> Depolama sistemi, isyerinde kullanilacak ilgili tagima ekipmanlarina uyumlu
olmalidir. (Ornegin: koridorlar, mekanik tasima ekipmanlarinin, raflara zarar
verme riski olmadan kolayca ve guvenli bir sekilde manevra yapabilecegi
kadar genis olmali ve tavan bosluklari, vinglerin ve kaldirma ekipmanlarinin

guvenli bir sekilde ¢calismasina izin verecek yukseklikte olmalidir.)
11. Yuklerin etkisi

> Her depolama sisteminde, uretici firma tarafindan belirlenmis, glvenli yuk
miktarini, yiklenecek malzemenin yapisini ve ideal yuk miktarini gosterecek

sekilde uyari levhalari vb. olmalidir.

> Depolama sistemi istifin ¢cokmesi durumunda depolanan malzemeyi depo
alani icinde barindirabilecek, devrilen malzemelerin yollara ve calisma

alanlarina diugsmesini engelleyecek sekilde tasarlanmalidir.

12. istif ve ilgili ekipmanlar

> Depolanacak yuklerin maksimum tonajlari ve hacimleri ile bu yuklere nasil
erisileceqi belirlenmelidir.

> Depolanacak yuklerin fiziksel 6zelliklerinin (boyut, ktle, sekil, agirlik merkezi
vb.) istifin dengesini nasil etkileyecegi bilinmelidir.

13. isletme ve Bakim

> Tum depolama sistemlerinin, periyodik bakimi ve kontrolleri igin
duzenlemeler yapiimahdir.
> Raflarin hasarli pargalarinin nasil degistirilecegini belirten prosedurler

gelistiriimelidir.
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4.3. Endustriyel Paletler

Palet, tasima ve depolama esnasina urunlerin zarar gormesini engellemek ve tagsima
ve yer degistirmeleri kolaylastirmak amaciyla UrUnlerin altina konan ahsap sisteme
verilen isimdir. Paletler Urlnlerin depolanmasi ve nakliyesinde yaygin olarak
kullanilirlar. En sik kullanilan palet ¢esitleri plastik ve ahsap paletlerdir. Ahsap paletler,

tekrar onarilabildigi icin daha kullanisli ve uzun 6murladur.

Gunumuzde ahgap palet Uretimi icin diinya ¢apinda yogun talep gelmektedir. Dolayisi
ile cesitli standartlar  getirilmigtir. Bunlardan birisi EURO digeri
ise ISPM15 standartlaridir. Euro standardi boyut ve kullanilan agacin cinsi ile alakall,
ISPM15 standardi ise boyut ve kullanilan agacin cinsi ile ilgili olup 1sil islemi ifade eder.

Bu islem agacta olusan bakterilerin dlduriimesi igin 6zel bir firinda yapilir.

Sekil 4.5. Farkh tirde palet gesitleri

Duzahsap paletler, depolardaki bircok mekanik tagima sisteminin énemli bir pargasini
olusturur. Dogrudan paletlerden kaynaklanan kazalar genellikle alti ana sebepten

meydana gelmektedir:

> Kotl tasarim

Kot kereste yapisi

Tasinmak istenen yuk i¢cin uygun olmayan bir palet kullaniimasi
Hasar gormus bir paletin kullaniimaya devam etmesi

Kotu kullanim

vV V V V V

Belirlenen bir raf sistemi igin uygun olmayan bir palet kullanimi
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Paletlerin ¢ogunlugu, belirli bir sinif veya turdeki malzemelerin tagsinmasi ve

depolanmasi igin tasarlanmistir. Bundan dolayi tasinacak veya depolanacak Urunun

tiirine gore uygun palet segimi énemlidir. Ornegin, kutulanmig tahil Grinleri gibi,

agirhgin esit olarak dagildigi Urtnlerin taginmasi i¢in tasarlanmis ve bir kaldirma araci

tarafindan tasinan, raf sisteminde tek basina depolanan bir palet, genellikle boya

tenekelerinin tagsinmasi ve raf sisteminde istiflenmesi i¢in uygun olmayacaktir.

Paletlerin guvenli kullanimi igin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

>

Isyerinde kullanilan paletler diizenli olarak gézden gegcirilmeli, hasarl paletler
kullanimdan kaldiriimaldir.

TUm paletler guvenli bir durumda olmalarini saglamak i¢in her kullanimdan once
kontrol edilmelidir. Uygun onarim veya kullanimdan kaldirma igin hasarl
paletleri gikariimalidir.

Bos paletler dikkatlice kullaniimali, striklenmemeli veya etrafa firlatiimamalidir.
Uygun olmayan uzunlukta forklift catallari, paletin hasar gérmesine neden
olabilir ve ¢calisanlar igin tehlikeli yaratabilir.

Tek seferlik paletler, yani sadece tek kullanim igin tasarlanan paletler acikga
isaretlenmelidir. Bu paletlerin tekrar kullanimi ve raflarda depolama igin
kullanimi uygun degildir.

YUkleri paletlere sabitlemek icin kayis kullanildgr durumlarda, kayisin forklift
catalina vb. takilabilece@i goz 6nune alinmalidir.

Paletlere zarar gelmemesi ve paletli yiklerin emniyetli bir sekilde kaldiriimasi
icin forklift catallari palet igerisinde palet derinliginin en az 3/4'Une kadar
girmelidir.

Catallar paletin disina ¢itkmamalidir. Catallar, palet disarina ¢ikarsa bitisik yuk
veya yuklerin zarar gérmesine veya devrilmesine neden olurlar.

Forkliftin asiri yiklenmesi, yUkun kaldiriimasi sirasinda sabit bir yapinin (6rn.
raf sistemi) ciddi hasar goérmesine neden olabilecegi icin forkliftler asin

yiuklenmemelidir.
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Rampalar ve engebeli ylzeyler, tasinan yukin dengesini bozabilir.
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Palet tasiyici konveyorlerin makaralarinin aralidi, palet tabanlklarindan daha az

olmalidir. Aksi takdirde sikisma meydana gelebilir.

® ®© |

Forklift catali, tam olarak yere paralel olacak sekilde palete girmelidir.

Forklift catali, palete tamamen girmeden yik kaldiriimamahdir.

L

YUku sabitlemek icin kullanilan eklentiler, ylik dengesini korumak ve guvenli
tasimak icin kullanilabilir.
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4.4. Raf Sistemleri

“Raf sistemi” terimi genellikle ylkleri istiflemek igin sabit veya ayarlanabilir tasarimli bir
iskelet cergeveyi tanimlamak igin kullaniimakta olup genellikle depolanan malzemenin
tirine gore isimlendirilir.  (palet rafi, lastik rafi, tambur rafi vb.) Raf sistemleri,
depolarda kullanimlarinin sagladigr avantajlar ve UrlUnlerin kolay istiflemesini
sagladiklar igin genellikle pek ¢cok depoda tercih edilirler.

Batun raf sistemleri iyi mekanik konstriksiyona, saglam malzemeye, yeterli saglamliga
sahip olmali ve imalatcinin talimatlarina uygun olarak kurulmali ve bakimi yapilmalidir.
Herhangi bir raf tipi kurulumu icin maksimum guvenli istiffeme agirligi ve tasarim sekli

Uzerinde acikga gorunur sekilde isaretlenmis olmalidir.
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Sekil 4.6. Ornek raf sistemi
4.4.1. Raf Sistemlerinde Kurulum, Erigim, Denetim ve Bakim

4.4.1.1. Raf Sistemlerinde Kurulum

Raf sisteminin “guvenli raf montaji gereksinimleri”, kurulacak sistemin turtine, boyutuna
ve kurulacak binanin veya alanin tlrine goére degisir. Guvenli ¢alisma yukleri,
yukseklikleri, genislikleri ve kullanilacak ekipmanlar, raf sistemi Ureticileri tarafindan
belirlenmis olmahdir.
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Raf sistemlerinin satin alim asamasinda, “TS EN 15635 - Celik statik saklama

sistemleri - Saklama ekipmanlarinin uygulama ve bakimi” standardina gére glvenli bir

istifleme sisteminin kurulabilmesi icin asagida yer alan bilgilerin kullanicilar tarafindan

uretici firmaya erilmesi gerekmektedir:

>

v

Depolama sisteminin yerlestirilecegi binaya ve binanin gevresine iliskin ayrintili
bilgi

Depolama ve mekanik tasima ekipmanlari i¢in temel olarak kullanilan zeminin
Ozellikleri

Ekipman Uzerinde depolanacak yuklerin ayrintilari ve kullanilacak palet veya
diger yuk tasima aksesuarlarinin teknik ozellikleri

Depolama ekipmani igin izin verilen yuklerin 6zellikleri

Uretim miktarini gdz 6niine alarak, yiiklerin glvenli bir sekilde yerlestiriimesi ve
alinmasi igin yeterli tasarim genigligine imkan verecek sekilde ekipmanin dizeni
ve tasarimi

Kullanilacak tasima ekipmaninin o&zellikleri (6rnegin, arac tipi, vb. - bir
endustriyel tagima aracinin donme vyarigapi ve ¢alisma koridoru genisligi
gereksinimleri hakkinda bilgiler TS EN 15620 standardinda yer almaktadir.)
Carpisma korumasi ve darbe direnci igin belirtilen sartlar

Depolama ekipmaninin kurulumunu kimin yapacagina iliskin bilgi

Depolama gereksinimlerine iliskin gelecekte yapilacak degisiklikler hakkinda

bilinen bilgiler

Raf sisteminin dogru bir sekilde monte edilmesi, yapisal tasarimi kadar énemlidir.

Montaji ve kurulumu yapan Kisiler igsinde tecrubeli olmali ve gerekli egitimleri almig

olmalidir. Bu kisilerin saglik ve guvenliklerinin saglanmasi i¢in duzenli olarak izlenmeli

ve kontrol edilmelidirler. Guvenli kurulum igin temel ilkeler sunlardir:

>

>

>

Raf sistemi yalnizca dureticinin talimatlarina goére yetkili kigiler tarafindan
kurulmahdir.

Raf, her taban plakasindaki agiriga dayanabilecek gugcte, saglam ve diz
zeminlerde kurulmalidir.

Raf tasariminin binaya sabitlenmesini gerektirdigi durumlarda, uygulanan

kuvvetlere dayanabilecek yapisal hesaplamalar ile yalnizca “dayanikhligr”
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kanitlanmig ekipmanlar kullaniimal ve raf tasarimi bina yerlesimi ile uyumlu
olmahdir.

Gerektiginde (6rnegin kaldirma araglarinin veya diger mekanik tasima
ekipmanlarinin  kullanildigi  yerlerde) raflar zemine saglam sekilde
sabitlenmelidir.

Koridorlar, mekanik tasima ekipmaninin kolayca manevra yapabilmesinin
saglayacak kadar genis olmalidir. Geniglikler, kullanilan ekipmanin tlrine
uygun sekilde ayarlanmalidir (6rnegin bazi araglarin yukleme ve bosaltma
yapmasi icin 90° donus yapmasi, bazilarinin g¢atallarinin gidis yonine 90°
olacak sekilde yukari kalkmasi gerekecektir)

Kiris Kilitleri, kiriglerin kazara yerinden c¢ikmasini onlemek igin, saglam bir
sekilde sabitlenmelidir.

Raflar, gerekli herhangi bir yuk yapilandirmasiyla (yuk yerlesimi) birlikte
maksimum yuku belirtecek sekilde sabitlenmis net bir sekilde acik bir plaka vb.
ile isaretlenmis olmahdir.

Azami yuklemede, belirtilen sinirlar agiimamalidir.

Her paletlenmis yukan agirligi, 6zellikle farkh agirliktaki Grtunlerin depolandigi
veya depoya ilk kez yeni bir Griin gurubunun getirildigi yerlerde olmak Uzere
istifleme yapilmadan once belirlenmis olmalidir.

Raflarda depolanmasi amagclanan tum paletlenmis yuklerin, raf tasarimina ve
kurulumuna uygun olarak guvenli bir sekilde depolanmasini saglamak igin bir
sistem gelistiriimelidir.

Raf sisteminin yapisi asla degistiriimemeli (6rnedin kaynak yapilarak eklemeler
yapillmasi vb.) ve raf sistemininin bilesenleri, Uretici firmaya danigiimadan
yerinden ¢ikariimamalidir.

Ayarlanabilir bilesenlerin raf Uzerindeki konumunu (Uretici firmanin belirttigi
sekilde) degistirmeden Once, yeni yapilandirmanin tasarim sinirlamalari
belirlenmeli ve gerektiginde guvenli calisma yuklu (istifleme yiku) tekrar
ayarlanmalidir.

Rafin temel bilesenlerinin (6rnegin yatay kirigler) yuksek gortntrlukli renklerde
olmasi, forklift operatérlerinin gatallari dogru bir sekilde konumlandirmasina ve

rafa zarar vermeden istifleme yapmasina yardimci olacaktir.
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4.4.1.2. Raf Sistemlerinde Erigim

Raf sistemlerine erisim igin gerekli glvenlik sartlari saglanmaldir. Paletlerin bulundugu
ya da konuldugdu raflar, erisim ekipmani olarak tasarlanmamistir ve personelin raflara
tirmanmasina izin verilmemelidir. Raf sistemlerinin daha Ust seviyelerine erismek
gerekirse, uygun ekipman kullaniimali ve erigsim saglanmalidir. Asagida genel itibariyle
raf sistemlerinin kullanildigi depolarda, minimum saglik ve guvenlik gereksinimleri
siralanmistir:

> Forklift calisma alani ile raf sistemi arasinda uygun aralik saglanmalidir.
Paletler, raflara dogru sekilde yerlestiriimelidir.
Raf sistemlerinin bulundugu koridorlar, temiz ve duzenli tutulmahdir.
Yuklerin etrafinda yeterli bosluklar birakilmalidir.
Paletler iyi durumda olmali, hasarli ve eskimis paletler kullaniimamalidir.

Raf sistemlerinin ve eklentilerinin duzenli olarak bakimi yapiimalidir.

VvV V V V V V

Raf sistemi Uzerindeki tum hasar ve onarimlar kayit altina alinmali ve

raporlanmalidir.

4.4.1.3. Raf Sistemlerinin Denetim ve Bakimi

Depolama yapilan igyerlerinde, raf sistemlerinin diizenli olarak denetlenmesine yonelik
bir denetim ve bakim sistemi gelistiriimelidir. Depo personeli ve forklift operatorleri,
operatorlerin ve diger calisanlarin guvenligini korumak amaciyla raf sistemleri ile ilgili
tum hasarlari derhal bildirmeleri ydoninde bilgilendirilmelidir. Ayrica, dikkatsiz forklift ve

diger arac operatorleri icin ceza sistemi ile ilgili dizenlemeler getirilmelidir.

Tum raflardaki dizenli denetimler, heniz rapor ediimemis hasarlari belirlemek ve
bunlara kargi 6nlem almak igin haftalik ve aylik araliklarla yetkilendirilen denetgiler
(isyerinden) tarafindan yapilmalidir. Bu denetimlerde, daha detayli inceleme yapmak
icin uriin veya Urlnlerin raflardan rastgele araliklarla gikarilmasi ve sistemin

incelenmesini de kapsamalidir.

TS EN 15635 standartina gore, raf sistemlerinin yilda bir kez uzman Kigiler tarafindan
kontrolleri yapiilmalidir. Standarda goére genel olarak kontrol edilecek hususlar asagida
belirtilmigtir:
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vV V V V V V

vV VY

Darbe alan ve hasar goren herhangi bir yapi elemaninin olup olmadiginin

kontroll

Kolon ayaklarinin disey ekseninden kayma kontroli

Taban plakasi ve kiris kolon baglantilarindaki gorsel hasarlar

Kaynak veya malzeme yuzeyinde c¢atlak kontrolleri

Raflarin oturdugu temelin durumu

Paletlerdeki yuklerin pozisyonu

Rafa yik getiren ekstra ekipman varsa onun raf Uzerindeki pozisyon

uygunlugunun kontroli
Saglik ve guvenlik uyari isaretlerinin ve guncelliginin kontrolU
Kapasite Uzeri yukleme durumunun kontrolU

Noktasal veya tekil yiklerin boyutlarinin ve stabilitesinin kontrolt

4.4.2. Raf Sistemlerinin Glivenli Kullanimi

TS EN 15635 standardina goére raf sistemlerinin guvenli bir sekilde kullaniimasini

saglamak igin:

>

Raf sistemleri; kullanim igin belirlenen kullanim kosullarina dair planlara ve
tedarik¢inin - sagladigi  montajla ilgili ayrintih talimatlara uygun olarak
yapilacaktir. Kullanici kurulumu yaparken, tedarikcinin kurulum talimatlarina

uyacaktir.

Bina zemini; depolanacak toplam agirhiga dayanikh, sert, ylzeyi dizgin ve

kullanim amacina (depolama alani) uygun olmahdir.

isyerlerinde galisanlara talimat vermek amaciyla tedarikci tarafindan raf
uzerinde veya yakininda, yuklemeye iliskin yeterli bilgi veren kalici bir yuk uyari

isareti yerlestirilmis olmahdir.
YUk uyari igsaretinde belirtilen azami yuk kosullarinin agilmamasi saglanmaldir.
Calisma yontemleri, tedarikginin talimatlarina uygun olmalidir.

Kullanilan kaldirma araci, rafin yapisi, zemin ve raflarin givenli bir sekilde

yuklenmesi ve bosaltilmasi igin uygun olmalidir.
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> Yuklerin tim boyutlan dikkate alinarak belirlenen kaldirma aracinin dairesel

hareket alani, raf koridoru genigligi ile uyumlu olmahdir.

> Is slreclerinde kullanilacak mekanik kaldirma ekipmaninin, ekipmanin
tedarikgisinin  talimatlarina uygun olarak depolama ekipmanina zarar

vermeyecek sekilde kullaniimasi gerekmektedir.

Mekanik tasima ekipmanlarinin dikkatsiz kullanimi, depolama ekipmanina ve
bilesenlerine zarar verir ve emniyetsiz hale getirir. Raf sisteminin tasiyici direklerine
hafif zarar verildiginde bile bir diregin guvenli tasima kapasitesi ciddi oranda dusebilir.
Depolama ekipmanina darbe gelmesi ihtimali goz 6nune alinarak dikey koruyucular

belirlenmeli ve kullaniimahdir.

Depolama duzenleri, koridorlara yeterli genislik saglayacak sekilde tasarlanmalidir.
Minimum koridor genisliklerini ve gegitleri belirlemede dikey koruyucular da g6z énune
alinmalidir. Bu koruyucular genellikle koridorlarin ve gegitlerin kdselerindeki dikmelerin

uzerine yerlestiriimeli ve net bicimde gorulebilir olmahdir.

Zemine monte edilmis kolon koruyucular, depolarda en ¢ok kullanilan koruyucular olup

raf cercevesinin hemen 6niine sabitlenmektedirler.

Genellikle ayarlanabilir paletli raflarin gtivenli calisma yuku, rafin Gzerine ilistirilerek
belirtilir ve maksimum yuUk ibaresi seklinde yazilir. Yuklerin kirisler Gzerine dizgun
bicimde dagitiimasi ve her kirisin esit miktarda yuklenmesi 6nemlidir.  Kirigler
tedarikginin referansi disinda hareket ettirimemeli veya yeri degistiriimemelidir.
YUikleme sirasinda, paletin kirisler tarafindan esit olarak desteklendiginden emin

olunmasi i¢in yuk dikkatlice algaltiimali ve yerlestirilmelidir.

YUkun indirilmesi sirasinda yukin yukari bir seviyede kalmamasina dikkat edilmeli ve
manevra oncesi kirislerin bos oldugundan emin olunmalidir. YUk asla kiris boyunca

itiimemeli veya yerine kaydirilmamaldir.
4.4.3. Raf Sistemlerinde Bosluklar / Araliklar
Raf sistemleri;

> Birbirine komsu paletlerin / ylklerin arasinda yeterli bogluk

> YUKIU paletler ile yukarisi arasindaki yeterli bosluk
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> Taslyici kirig ile palet arasinda yeterli bosluk

ayarlanmig (birakilmig) sekilde tasarlanmalidir. Ayrica, tagsima ekipmanlari ve raf

arasinda da yeterli bogluklar birakilmis olmahdir.

Tasima ekipmaninda veya palet Uzerindeki depolanacak Urlundeki degisiklikler dikkate
alinmalidir. Degisiklik yapildigi zaman, belirlenmis araliklarin yeterli olamayabilecegi
ve ciddi zararlar meydana gelebilecedi gbz 6nune alinmalidir. Bundan dolayi, yeniden

yeterli mesafe dizenlemesine gidilmelidir.

Guvenli galismanin  saglanabilmesi i¢cin c¢alisma araliklarinin  belirlenmesi
gerekmektedir. Bosluklardaki azalmalar, raf yapisinda ciddi zararlara ve tasima
ekipmanlarinin kullaniminda verimsizlige yol acmaktadir. Tablo 4.2'de, paletlerle
calisilirken (raflara ylikleme) tavsiye edilen mesafeler, Tablo 4.3'de ise raf sistemi ve

paletli yakler ile ilgili mesafeler belirtiimistir.

Tablo 4.2. Paletlerde guvenli galisma mesafeleri

X (mm) Y (mm) Z (mm)
1000 900 100
1200 1100 100

NOT: (1)
X= Paletin maksimum genigligi
Y= Palet tabanlari arasindaki mesafe

Z= Arka arkaya paletlerin veya yUklerin arasindaki minimum bosluk
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Tablo 4.3. Kirig, palet ve yuk arasi boyutlar

3000’e kadar 75 75 75
3001-6000 75 75 100*
6001-9000 100~ 100* 125*

9001-12500 100~ 100* 150*
NOTLAR:

(1) Tum boyutlar “milimetre” cinsindendir.

(2) Belirtilen boyutlar (*) bazi kosullarda dusurulebilir. (6rneg@in kaldirma ekipmanlari

icin surus sartlarinin ayarlanmasi gerektiginde)
(3) Kiris yuksekligi, zeminden kirigin tepesine kadar olan boyuttur.

a= Palet ile tasiyici kolon arasindaki nominal bosluk
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b= Komsu paletler veya yuklerin birbirleri arasindaki nominal bogluk

c= Kirig altI ve yukun tepesi arasindaki minimum bosluk

K B SR ey BNy ESSY

4.4.4. Raf Sistemi Secimi

istiflenecek Tanimi Temel Ozellikleri Depolama Secenekleri
Yukin
Ozellikleri
Uzun ve Boru, gubuk, Dusmeye Raf sistemlerinde yatay olarak
dar yukler | profil vb. yatkindirlar ve depolanabilirler:
(Bu istiflendiklerinde > Dusey eksenli raflar
kategorideki kolayca yere
malzemeler devrilebilirler. > Dirsekli raflar
kuguk kirig Bu nedenle tasima > Merdiven raflar
kesitleri ve ve depolama
sutunlari sistemleri i¢in
icerir. yeterli destek

Standart bir (devrilmeye karsi)

tanim saglanmahdir.

bulunmamakla =
birlikte genel Sekil 4.7. Merdiven Raflar
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olarak
maksimum ag
veya flans
boyutunun
<350mm
oldugu
malzeme dar
olarak kabul

edilmektedir.

> Sanayi tipi uzun Urdn tagiyan

sehpalar

Sekil 4.8. Sehpa Sistemleri

> Kizak raflar

Sekil 4.9. Kizak Raflar

> ‘A’ tipi dikey raflar (genellikle
hafif yukler icin)

:/"//,&;\ A\

=1} ‘\\ s

Sekil 4.10. ‘A’ tipi dikey raf
> ‘U’ tipi cerceve

Sekil 4.11. ‘U’ tipi cerceve
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Uzun ve

genis
yukler

Standart bir
tanimlama
olmamakla
birlikte
minimum flans
¢api 400

mm’den biyuk

yukler genis
olarak kabul

edilmektedir.

Daha buyuk
boyutlarda
olduklarindan
istiflendiklerinde
devrilmeye daha

az yatkindirlar.

Raf sistemi icerisinde depolandiginda,
devrimeye kargi en kararli durumda
olurlar. Ancak, ek onlemler alindiginda
tasiyicilar Uzerindeki serbest

depolamaya da uygundurlar.

Sekil 4.12. Dusey kirigli raf sistemi

> Dirsekli raflar

Sekil 4.13. Dirsekli raflar

> Serbest depolama
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Dar

bobinler

Genis

bobinler

Standart  bir
tanimlama
mevcut
olmamakla
birlikte
genigligi 300

mm’den kicuk

veya [o
genigliginin dig
gapina
1/4’ten
olan yukler dar

orani

fazla

bobin olarak
kabul
edilmektedir.

Standart bir
tanimlama
mevcut
olmamakla
birlikte
genigligi 300
mm’den buyuk
veya ig
genisliginin
dis capina
orani 1/4’ten
fazla olmayan

yukler

Yatay Dar silindirik yatay bobinler serbest

depolandiginda olarak depolanmamalidir. Asagidaki

devrilme ve sekilde depolanabilir:

yuvarlanmaya
> Kafes veya kutularda

yatkindir.

> Yatay dirsek destekli raflarda
Dar bobinler, > Yatay/egimli bobin raflarinda
guvenli bir sekilde o Egik bobin rafi
bantlanmis
O i Dikey silindirik bobinler;
devrilmeye > Serbest depolama
meyillidir. > Kutu paletlerde
Yatay Bir raf sistemi igerisinde yatay olarak

depolandiginda depolanmalidir:

yuvarlanmaya
> Sabit bobin raflarinda

yatkindir.
> Kizak raflarda
Genis bobinler > Takoz ile desteklenmis yatay
agirhiklari ve depolama
blayuklukleri

nedeniyle nadiren

dikey
depolanmaktadir.

olarak
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Levhalar, Dikdértgen Yuksek agirhkh bir @ Yatay olarak depolandiginda dikey

plakalar seklinde depolama olarak depolanmaya goére daha
plakalar ve oldugundan, ahsap dengelidir.
levhalardir. paletlerin ve

dosemelerin zemin

. : depolama
yuklemeleri ve

> Paletli olarak serbest seklilde

basing mukavemeti

o . L depolama
oOzellikle 6nemlidir. P

> Paletli raf sistemi

v

Genellikle dengeli Dirsekli raflar

olmakla birlikte > Dikey depolamada dusey dilimli

kiguk yukler igin raflar
yukun  yuksekligi

degerlendirilmelidir.

4.5. Malzemenin Tiiriine Gore Serbest Istifleme

4.5.1. Torbalanmis Malzemelerin istiflenmesi

>

Torbalanmis malzemelerin istiflenmesinde ilk istif katmani diz bir sekilde
désenmeli ve diger katmanlar da bu sekilde devam etmelidir. E§er mimkuinse
ara kilitleme (6rnegin 3 yukun ikisi altta ti¢clncu Ustte tam ortada) kullaniimahdir.
Torbalarin agzi istifin icine donik olmalidir.

Farkli buyuklukte ve sekillerde torbalanmis malzemeler (6rnegin tohumlar,
granuller, peletler vb.), yerlesme veya titresimden kaynakl bir yer degisikligini
(kayma vb.) dnlemek Gzere uygun onlemler alinmamig ise birbirlerinin Gstiine
istiflenmemelidir.

Devrilme riski varsa veya yuksek istifleme yapilacaksa ara pargali (levhali)
paletler veya yatay badlarin bazi formlari kullaniimalidir. Kayma egilimi olan
sentetik torbalar ve cguvallarin istiflenmesinde kaymayi 6nlemek igin 6zel

onlemler alinmalidir.
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> Yeterli dayanima sahip duvarlar veya bdlmeler ile desteklenmemis sekilde
torbalanmis malzemeler istiflenirken her sirada bir dnceki siraya goére cguval
sayisi bir eksik konularak ve en az her 10 torba ylUksekliginde bir capraz

kilitteme yapilarak istifleme yapilmasi gerekmektedir.

Sekil 4.14. Torbalanmis Malzemenin Istiflenmesi

4.5.2. Kartonlarin istiflenmesi

Karton yiginlarinin agirhgina yeterli 6zen gosterilmelidir. Nem vb. dig etmenler,
kartonlarin mukavemetini digurur ve nemli ortam en alt tabakanin hasar gérmesine ve
istifin cokmesine neden olabilir. Birbirine kilitteme yontemi (6rnegin, tugla yapma

yontemi) istif kutularinda kullanilabilecek yontemlerden birisidir.
4.5.3. Balyalarin istiflenmesi

Balyalarin dengeli olarak depolanmasi igin 6zenle istiflenmesi gerekmektedir. Olasi
sarsintilara kargi dikkatli olunmali ve eger mumkinse istifler merkezlerine
yaslanmalidir. Kayma egilimi olan yeni istiflenmis sentetik balyalar igin ekstra 6zen
gosterilmelidir.

4.5.4. Kerestelerin istiflenmesi

Kerestelerin sabit ve dengeli bir sekilde istiflenmesi igin ayni hizada ve saglam bir

sekilde desteklenmis bir tabanda istiffenmesi gerekmektedir. Keresteler igin istif

yuksekligi en fazla 5 metre olmahdir.
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Asagida belirtilen faktorler yi1ginin devrilme riskini arttirdigindan, 6zellikle géz éninde

bulundurulmahdir:

> Kautiuklerin, yigindan kaymasina neden olabilecek edimli zeminde istifleme

Sekil 4.15. Egimli ylzeyde istifleme

» Ozellikle yakin zamanda kesilmisse, kaygan ve kabarik dis katmana sahip

kutukler

> Yumusak zemin (topragin bir tarafa gokmesine ve yiginin devrilmesine neden

olabilir)

Depolama alanlari ideal olarak diiz olmalidir. istiflenen malzemenin uzunlugu
yonunde, 2° agsmayan hafif egimli yizeyler, istiflenen malzemeden akan suyun istifin
altinda birikmesine engel olup ve suyun drene olmasini sagladigindan zeminin hafif

edimli olmasina izin verilebilir. Beton ve asfalt, istifleme icin en iyi zemindir.

Sekil 4.16. Serit seklinde kesilmis kereste istiflemesi
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4.5.5. Tugla ve Tas Bloklarin istiflenmesi
Tugla ve tas bloklarin ayni seviyede ve saglam yuzeylerde istiflenmesi gerekmektedir.

> Tuglalar en fazla 2metreye kadar st Uste istiflenebilir. Istif yiikseligi 1,2 metre

yukseklige ulastiginda, 1,2 metreden sonraki istiffemelerde, her 0,30 metrede
bir, tugla yi1dinin en az 0,05 metre geriye ¢ekilmesi (step-back) gerekmektedir.
istif yikseligi 1,8 metre yikseklige ulastiginda, 1,8 metreden sonraki
istiflemelerde, her katta tugla yigini, bir tugla genisliginin yarisi1 kadar geriye

cekilmelidir.

> Paketlenmis tuglalar Ust Uste 3 paketten fazla istiflenmemelidir.

> Tas bloklarin istiflenmesinde, 1,8 metre yuksekligin Gstinde her sira igini yi1gin,

bir tag blogunun yarisi kadar geriye ¢ekilmelidir.
4.5.6. Kum, Cakil ve Kirma Tasin Depolanmasi

istifleme, malzeme stoktan alinirken yeterli alan olacak sekilde yapiimalidir. Yiikler ve
dikey yuzeyler cikinti yapmamalidir. YUkler, duvarin veya depolanan bélimun

dengesini tehlikeye atmayacak miktarlarda olmaldir.
4.5.7. Sac ve Celigin Depolanmasi

Celigin kaymasini, yuvarlanmasini, dagilmasini veya dusmesini onleyecek sekilde
depolanmasi gerekmektedir. Celigin ving ve forklift ile tasinmasinda boruda manson

kullanilmasi guvenli tagimayi saglamak i¢in uygun olacaktir.
4.5.8. Boru ve Silindirik Malzemenin Depolanmasi

Silindirik malzemelerin sabit ve dengeli bir sekilde depolandiklarindan emin
olunmalidir. Borularin ve didger silindirik malzemelerin raf sistemlerinde
yuvarlanmasinin ve digmesinin 6nlenmesi icin diz, saglam bir yuzeyde istiflenmesi
gerekmektedir. Silindirik malzemeler piramit ve pargalarla ayrilan istif kademeleri
arasinda Ust uste yigma seklinde istiflenmelidir. Pargalarla ayrilan bolimler arasinda
istiflemede her sirada en az bir birim geriye ¢ekilmeli ve istifin her iki tarafina sikica

takoz yerlestiriimelidir.
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Variller ve silindirik kaplar, 6zellikle Uretici veya tedarikgilerinin talimatlarinda dik
durmalarina iliskin bir gereklilik yoksa yan veya tabanlari tzerine istiflenebilir (asetilen

tupleri gibi). Variller ve figilar simetrik olarak istiflenmelidir.

Silindirik malzeme yan tarafi Gzerine yatirilarak istifleniyorsa hareketi dnlemek icin her
bir siranin sonunda takozlarla sabitlenmelidir. Gaz tupleri tabanlari Ustinde
istiflenmisse devrilmeyi dnlemek igin zincirlerle duvara vb. sabitlenmelidir. Basingl gaz

tplerinin valfleri her zaman korunmalidir.

Celik borular, gcubuklar ve benzeri malzemeler i¢in uygun raflar saglanmalidir. Bayuk
caph tlpler veya borular, varillerde oldugu gibi yan taraflari Uzerine yatirilarak
istiflenebilir. Silindirik yuiklerin yuvarlanmasini veya hareketlenerek istifin ¢okmesini
engellemek amaciyla kama, takoz, kazik vb. kullaniimahdir. Silindirik yuklerin
olusturdugu ust Uste katmanlar i¢ ice yerlestiriimemis olsalar dahi eger citalara, tahta
plakalara veya diger duz yuzeylere dayaniyorsa sabitlenmis kamalar ile hareket
etmeleri engellenmelidir. Yuvarlak stoklarin (agac¢ kutukleri, boru ve oluklar gibi)
stoktan alinmasinda, istifin cokmesini engellemek i¢in stokun en Ustinden baglanmasi

gerekmektedir.
4.5.9. Levhalarin Istiflenmesi

Cam da dahil levha malzemeler duz veya yanlari Ustunde istiflenebilirler. Calisanlar,
levhalarin keskin kenarlarina kargi korunmalidir. Kenar-Ustli (yan) istiflemede
kullanilan destekler, dikey levhalari tasiyacak kadar saglam olmalidir. Cam levhalar
istiflenirken ve tasinirken ekstra 6zen gdsterilmelidir. Metal ve cam levhalarin agirliklari

nedeniyle raflarin ve zeminin agiri yiklenmemesine 6zen gosterilmelidir.
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1. Warehousing and Storage — A Guide to Health and Safety (HSE)
2. Safety in the Storage and Handling of Steel and Other Metal Stock (HSE)

3. Materials Handling and Storage-2236 (OSHA)
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